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ACTIVER SES NEURONES
Pour mieux apprendre et enseigner
STEVE MASSON

ISBN 9782738151506, mars 2020, 145 x 220 mm, 256 pages, 23.90 €

Apprendre et enseigner : les 7 principes neuroéducatifs pour l’école, le travail et la maison. Le
livre de neuroéducation qui allie rigueur scientifique et mise en application concrète.

ACTIVER SES NEURONES - FORMAT POCHE
Pour mieux apprendre et enseigner
STEVE MASSON

N°599, ISBN 9782415012731, mars 2020, 108 x 178 mm (format poche), 256 pages, 9.50 €

Apprendre et enseigner : les 7 principes neuroéducatifs pour l’école, le travail et la maison. Le
livre de neuroéducation qui allie rigueur scientifique et mise en application concrète.

AMOUR, LE VRAI (L')
FLORENCE LAUTRÉDOU

ISBN 9782738134271, juin 2016, 145 x 220 mm, 256 pages, 25.90 €

À travers les héroïnes de huit récits amoureux, l’auteur nous raconte les errements
sentimentaux des femmes d’aujourd’hui, confrontées à une nouvelle carte du Tendre. À
l’intention des femmes, l’auteur trace une voie. Vers des relations authentiques, intenses,
forcément justes. Car l’amour, le vrai, nous fait grandir.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/activer-ses-neurones_9782738151506.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/steve-masson/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/activer-ses-neurones_9782415012731.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/steve-masson/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/amour-le-vrai_9782738134271.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/florence-lautredou/
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AMOURS INFIDÈLES (LES)
WILLY PASINI

ISBN 9782738121004, avril 2008, 145 x 220 mm, 208 pages, 21.90 €

L’amour est plus fort que tout. Mais alors que faire quand l’un trahit l’autre ? Pourquoi les
blessures amoureuses sont-elles souvent si douloureuses et si longues à cicatriser ? Surtout,
comment faire pour que le couple soit plus fort que la trahison et que l’amour triomphe,
malgré tout ?

AMOURS INFIDÈLES (LES) - FORMAT POCHE
WILLY PASINI

N°264, ISBN 9782738125163, avril 2008, 108 x 178 mm (format poche), 224 pages, 8.50 €

L’amour est plus fort que tout. Mais alors que faire quand l’un trahit l’autre ? Pourquoi les
blessures amoureuses sont-elles souvent si douloureuses et si longues à cicatriser ? Surtout,
comment faire pour que le couple soit plus fort que la trahison et que l’amour triomphe,
malgré tout ?

APPRENDRE !
Les talents du cerveau, le défi des machines
STANISLAS DEHAENE

ISBN 9782738145420, septembre 2018, 155 x 240 mm, 384 pages, 24.90 €

Au cours des trente dernières années, d’importants progrès ont été réalisés dans la
compréhension des principes fondamentaux de la plasticité cérébrale et de l’apprentissage. Il
est temps que chaque enfant, chaque adulte prenne la pleine mesure du potentiel énorme de
son propre cerveau – et aussi, bien sûr, de ses limites.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/amours-infideles_9782738121004.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/willy-pasini/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/amours-infideles_9782738125163.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/willy-pasini/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/apprendre-_9782738145420.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/stanislas-dehaene/
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APPRENDRE À LIRE
Des sciences cognitives à la salle de classe
STANISLAS DEHAENE

ISBN 9782738126801, octobre 2011, 140 x 205 mm, 160 pages, 14.90 €

Au cours des vingt dernières années, la recherche scientifique sur le cerveau et la lecture a
progressé à grands pas. Nous disposons aujourd’hui d’une véritable science de la lecture.
Toutefois, ces recherches restent méconnues du grand public...

CANCER : LE MALADE EST UNE PERSONNE
ANTOINE SPIRE, MANO SIRI

ISBN 9782738124777, septembre 2010, 145 x 220 mm, 272 pages, 25.25 €

« DCet ouvrage plaide pour une nouvelle impulsion du travail en sciences humaines articulé
avec la médecine la plus performante. Les malades du cancer en ont besoin. Ils y ont droit. Il
ne s’agit pas d’un supplément humaniste à la médecine [...] » A. S. et M. S.

CANCER, HIER, AUJOURD'HUI, DEMAIN (LE)
MAURICE TUBIANA

ISBN 9782738105363, janvier 1998, 155 x 240 mm, 504 pages, 12.20 €

"Tout ce que l'on a toujours souhaité savoir et ce que l'on n'a jamais trouvé, rassemblé en un
seul volume sur le cancer, c'est ici qu'il faut le chercher. " Le Monde

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/apprendre-a-lire_9782738126801.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/stanislas-dehaene/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/cancer-du-sein/cancer-le-malade-est-une-personne_9782738124777.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/antoine-spire/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/mano-siri/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/cancer-du-sein/cancer-hier-aujourd-hui-demain_9782738105363.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/maurice-tubiana/


ÉDITIONS ODILE JACOB 4 Catalogue « Comprendre l'actualité »

CANCERS DU SEIN
Nouveaux traitements, Nouveaux médicaments
JACQUES SAGLIER, JOSEPH GLIGOROV

ISBN 9782738131324, juin 2014, 145 x 220 mm, 304 pages, 22.90 €

Les docteurs Jacques Saglier et Joseph Gligorov ont, dans ce livre, regroupé les connaissances
les plus actuelles, des expériences et des témoignages permettant de mieux appréhender
cette maladie devenue plurielle.

CLIMAT, CRISES
Le plan de transformation de l'économie française
THE SHIFT PROJECT

ISBN 9782738154262, janvier 2022, 145 x 220 mm, 272 pages, 13.90 €

« La question que nous nous sommes posée peut se résumer ainsi : que faut-il faire pour
mettre l’économie française en cohérence avec une baisse des émissions planétaires de 5 %
par an... [...] » J-M. J.

COMMENT LES ÉNERGIES FOSSILES DÉTRUISENT NOTRE SANTÉ, LE
CLIMAT ET LA BIODIVERSITÉ
BARBARA DEMENEIX

ISBN 9782415000813, mai 2022, 145 x 220 mm, 304 pages, 23.90 €

Les énergies fossiles et leurs émissions de gaz à effet de serre ne sont pas seulement la cause
directe du réchauffement climatique...

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/cancer-du-sein/cancers-du-sein_9782738131324.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jacques-saglier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/joseph-gligorov/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/climat-crises_9782738154262.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/the-shift-project/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/comment-les-energies-fossiles-detruisent-notre-sante-le-climat-et-la-biodiversite_9782415000813.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/comment-les-energies-fossiles-detruisent-notre-sante-le-climat-et-la-biodiversite_9782415000813.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/barbara-demeneix/
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COMMENT MOTIVER SON ENFANT À L'ÉCOLE
Lui (re)donner envie d'avoir envie
JEAN-LUC AUBERT

ISBN 9782738155016, août 2021, 145 x 220 mm, 208 pages, 19.90 €

« Ça ne l’intéresse pas… », « elle n’est pas motivée… », « il n’a pas envie d’apprendre… » : la
démotivation scolaire est un motif de consultation fréquent, car elle inquiète à juste titre
parents et enseignants.

COMPRENDRE LE CHANGEMENT CLIMATIQUE
JEAN-LOUIS FELLOUS, CATHERINE GAUTIER

ISBN 9782738118455, août 2007, 155 x 240 mm, 304 pages, 35.90 €

Le changement climatique est en marche, il s’accélère. Il est, sans équivoque, stimulé par les
activités humaines. Il est urgent de mieux appréhender sa nature, son ampleur et ses impacts
potentiels.

DÉCARBONONS !
9 propositions pour que l'Europe change d'ère
THE SHIFT PROJECT, ZEYNEP KAHRAMAN, ANDRÉ-JEAN GUÉRIN, JEAN-MARC JANCOVICI

ISBN 9782738138804, mai 2017, 145 x 220 mm, 192 pages, 9.90 €

Pour lutter contre le réchauffement climatique, tous les pays du monde se sont mis d’accord
lors de la COP21...

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/comment-motiver-son-enfant-a-l-ecole_9782738155016.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-luc-aubert/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/comprendre-le-changement-climatique_9782738118455.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-louis-fellous/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/catherine-gautier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/decarbonons-_9782738138804.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/the-shift-project/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/zeynep-kahraman/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/andre-jean-guerin/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-marc-jancovici/
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DÉPENDANCE AMOUREUSE (LA)
Quand le sexe et l’amour deviennent des drogues
FRANÇOIS-XAVIER POUDAT

ISBN 9782738116529, octobre 2005, 145 x 220 mm, 208 pages, 24.90 €

Les drogués de l’amour ne se ressemblent pas tous : certains aiment maladivement la
séduction, la passion, la fusion ; d’autres ne peuvent pas « lâcher » leur partenaire ; d’autres
encore sont « accros » au sexe.

DÉPENDANCE AMOUREUSE (LA) - FORMAT POCHE
Quand le sexe et l’amour deviennent des drogues
FRANÇOIS-XAVIER POUDAT

N°224, ISBN 9782738123398, octobre 2005, 108 x 178 mm (format poche), 192 pages, 8.50 €

Les drogués de l’amour ne se ressemblent pas tous : certains aiment maladivement la
séduction, la passion, la fusion ; d’autres ne peuvent pas « lâcher » leur partenaire ; d’autres
encore sont « accros » au sexe.

DEVENEZ ÉCOCITOYENS
Histoires extraordinaires et conseils pour changer notre quotidien
ANNE-LAURE DUBILLY, JÉRÉMIE PICHON, ALICE BAGUET

ISBN 9782415003616, avril 2023, 170 x 240 mm, 128 pages, 16.90 €

Comment réduire notre impact sur l’environnement ? D’abord, en ouvrant les yeux sur les
conséquences parfois effarantes de notre mode de vie.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/dependance-amoureuse_9782738116529.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-xavier-poudat/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/dependance-amoureuse_9782738123398.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-xavier-poudat/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/devenez-ecocitoyens_9782415003616.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/anne-laure-dubilly/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jeremie-pichon/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/alice-baguet/
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DORMEZ TRANQUILLES JUSQU’EN 2100
Et autres malentendus sur le climat et l’énergie
JEAN-MARC JANCOVICI

ISBN 9782738132529, novembre 2015, 145 x 220 mm, 208 pages, 19.90 €

Qu’est-ce qu’on oublie souvent quand on analyse la situation du monde ? Les ressources
énergétiques. La méconnaissance de leur importance cruciale a incité Jean-Marc Jancovici à
exposer la face « énergétique » des grands thèmes qui font de façon récurrente la une de
l’actualité.

DORMEZ TRANQUILLES JUSQU’EN 2100 - FORMAT POCHE
Et autres malentendus sur le climat et l’énergie
JEAN-MARC JANCOVICI

N°424, ISBN 9782738136411, novembre 2015, 108 x 178 mm (format poche), 208 pages,
9.50 €

Qu’est-ce qu’on oublie souvent quand on analyse la situation du monde ? Les ressources
énergétiques. La méconnaissance de leur importance cruciale a incité Jean-Marc Jancovici à
exposer la face « énergétique » des grands thèmes qui font de façon récurrente la une de
l’actualité.

ENTREPRISE ROBUSTE (L')
Pour une alternative à la performance
OLIVIER HAMANT, OLIVIER CHARBONNIER, SANDRA ENLART

ISBN 9782415010942, février 2025, 145 x 220 mm, 256 pages, 24.90 €

S’inspirer du vivant pour construire des entreprises robustes, c’est notre seule chance de
survie face à l’impasse du néolibéralisme écocidaire.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/dormez-tranquilles-jusquen-2100_9782738132529.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-marc-jancovici/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/dormez-tranquilles-jusqu-en-2100_9782738136411.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-marc-jancovici/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/entreprise-robuste_9782415010942.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/olivier-hamant/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/olivier-charbonnier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/sandra-enlart/
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FAIRE LE BON CHOIX AMOUREUX
Les adultes doués et la quête amoureuse
ARIELLE ADDA

ISBN 9782738152855, juin 2020, 140 x 205 mm, 192 pages, 19.90 €

La vie amoureuse est délicate pour la plupart des individus ; elle l’est encore davantage pour
les êtres sensibles et doués.

GAGNER LE COMBAT DU PACTE VERT
Une révolution en danger
PASCAL CANFIN

ISBN 9782415012830, octobre 2025, 145 x 220 mm, 288 pages, 22.90 €

En 2019, l’Europe décide de lancer le Pacte vert. Avec une ambition historique : devenir d’ici à
2050, en une génération, le premier continent neutre en carbone.

GREEN IA
L'intelligence artificielle au service du climat
GILLES BABINET

ISBN 9782415008291, mars 2024, 145 x 220 mm, 224 pages, 22.90 €

Et si l’intelligence artificielle (IA), régulièrement dénoncée pour son empreinte carbone
croissante, était au contraire la meilleure alliée de la transition environnementale ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/faire-le-bon-choix-amoureux_9782738152855.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/arielle-adda/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/gagner-le-combat-du-pacte-vert_9782415012830.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/pascal-canfin/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/green-ia_9782415008291.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gilles-babinet/
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GUÉRIR SA VIE
Un chemin intérieur
GUSTAVE-NICOLAS FISCHER

ISBN 9782738132444, mars 2015, 145 x 220 mm, 160 pages, 18.90 €

Pour certains d’entre nous, une trahison, une rupture ou un drame imprévisible sont venus
pulvériser nos existences. Comment vivre alors cet « après » ? Comment s’en relever
vraiment, pleinement ?

GUIDE PRATIQUE DU CANCER
S’informer, s’orienter, se soigner
DAVID KHAYAT, ODILON WENGER, DOMINIQUE DELFIEU

ISBN 9782738118592, janvier 2007, 155 x 240 mm, 288 pages, 29.90 €

L’annonce d’un cancer est toujours un très gros choc. Ce guide vous oriente, vous informe et
vous accompagne dans votre cheminement personnel, médical et administratif.

HOMME FACE AU CLIMAT (L')
ÉDOUARD BARD

ISBN 9782738116604, février 2006, 155 x 240 mm, 448 pages, 27.90 €

En octobre 2004, le Collège de France a réuni une vingtaine de chercheurs de haut niveau
pour dresser l’état de nos connaissances sur le climat et ses interactions avec la vie des
hommes.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/guerir-sa-vie_9782738132444.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gustave-nicolas-fischer/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/cancer-du-sein/guide-pratique-du-cancer_9782738118592.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/david-khayat/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/odilon-wenger/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/dominique-delfieu/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/homme-face-au-climat_9782738116604.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/edouard-bard/
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IMMUNOTHÉRAPIE DES CANCERS (L')
Histoire d'une révolution médicale
ÉRIC VIVIER, MARC DAËRON

ISBN 9782738145970, janvier 2019, 145 x 220 mm, 256 pages, 23.90 €

Un livre événement. Les dernières découvertes et traitements contre le cancer. Le Prix Nobel
de physiologie et médecine 2018 a été attribué à James P. Allison et Tasuku Honjo.

NOUVELLE MÉDECINE DU CANCER (LA)
Histoire et espoir
THOMAS TURSZ

ISBN 9782738129079, septembre 2013, 145 x 220 mm, 256 pages, 22.90 €

Les progrès accomplis dans la connaissance biologique et génétique très fine des tumeurs ont
profondément changé les traitements : désormais, une nouvelle phase du combat contre le
cancer s’ouvre, celle de la médecine personnalisée. C’est cette révolution qu’il décrit ici.

OÙ EST PASSÉ L'AMOUR ?
LUCY VINCENT

ISBN 9782738119124, juin 2007, 145 x 220 mm, 208 pages, 24.90 €

Tout ce qu’il faut savoir sur les couples qui durent, les couples qui marchent et l’avenir même
du couple.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/cancer-du-sein/immunotherapie-des-cancers_9782738145970.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/eric-vivier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/marc-daeron/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/cancer-du-sein/nouvelle-medecine-du-cancer_9782738129079.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/thomas-tursz/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/ou-est-passe-l-amour-_9782738119124.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/lucy-vincent/


ÉDITIONS ODILE JACOB 11 Catalogue « Comprendre l'actualité »

OÙ EST PASSÉ L'AMOUR ? - FORMAT POCHE
LUCY VINCENT

N°198, ISBN 9782738121196, juin 2007, 108 x 178 mm (format poche), 224 pages, 8.50 €

Tout ce qu’il faut savoir sur les couples qui durent, les couples qui marchent et l’avenir même
du couple.

PARLER D'AMOUR AU BORD DU GOUFFRE
BORIS CYRULNIK

ISBN 9782738115560, octobre 2004, 145 x 220 mm, 256 pages, 22.90 €

Boris Cyrulnik démontre que même ceux qui ont de graves blessures affectives peuvent les
transformer en grand bonheur. Il montre comment on s’engage dans le couple avec son
histoire et son style affectif, ses blessures et ses victoires.

PARLER D'AMOUR AU BORD DU GOUFFRE - FORMAT POCHE
BORIS CYRULNIK

N°182, ISBN 9782738118905, octobre 2004, 108 x 178 mm (format poche), 256 pages, 9.50 €

Boris Cyrulnik démontre que même ceux qui ont de graves blessures affectives peuvent les
transformer en grand bonheur. Il montre comment on s’engage dans le couple avec son
histoire et son style affectif, ses blessures et ses victoires.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/ou-est-passe-l-amour-_9782738121196.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/lucy-vincent/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/parler-d-amour-au-bord-du-gouffre_9782738115560.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/boris-cyrulnik/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/parler-damour-au-bord-du-gouffre_9782738118905.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/boris-cyrulnik/
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PARLER DU CLIMAT SANS PLOMBER L'ATMOSPHÈRE
FRANÇOIS GEMENNE

ISBN 9782415013387, mai 2026, 140 x 205 mm, 256 pages, 21.90 €

« Je suis frappé non seulement par le fait que l’information sur le climat est souvent
plombante, mais aussi par le fait qu’elle est généralement centrée sur nous-mêmes. [...]» F.
G.

PETITES BULLES DE L’ATTENTION (LES)
Se concentrer dans un monde de distractions
JEAN-PHILIPPE LACHAUX

ISBN 9782738133762, novembre 2016, 170 x 240 mm, 120 pages, 14.90 €

Aider les enfants à mieux se concentrer, c’est la mission que s’est fixée Jean-Philippe Lachaux,
neuroscientifique, spécialiste de l’attention, avec ce livre vivant et coloré qui est bien plus
qu’une simple bande dessinée !

POUR ÉVITER LE CHAOS CLIMATIQUE ET FINANCIER
JEAN JOUZEL, PIERRE LARROUTUROU

ISBN 9782738141163, décembre 2017, 155 x 240 mm, 432 pages, 22.00 €

Et si préserver notre climat était l’un des meilleurs moyens d’endiguer la prochaine crise
financière ? Pour sauver les banques, on a mis 1 000 milliards. Pourquoi ne pas mettre 1 000
milliards pour sauver le climat ? Favoriser la spéculation ou sauver le climat ? À nous de
choisir.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/parler-du-climat-sans-plomber-l-atmosphere_9782415013387.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-gemenne/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/petites-bulles-de-lattention_9782738133762.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-philippe-lachaux/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/pour-eviter-le-chaos-climatique-et-financier_9782738141163.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-jouzel/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/pierre-larrouturou/
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POUR ÉVITER LE CHAOS CLIMATIQUE ET FINANCIER - FORMAT
POCHE
JEAN JOUZEL, PIERRE LARROUTUROU

N°509, ISBN 9782415001346, décembre 2017, 108 x 178 mm (format poche), 432 pages,
10.50 €

Et si préserver notre climat était l’un des meilleurs moyens d’endiguer la prochaine crise
financière ? Pour sauver les banques, on a mis 1 000 milliards. Pourquoi ne pas mettre 1 000
milliards pour sauver le climat ? Favoriser la spéculation ou sauver le climat ? À nous de
choisir.

POUR ÉVITER UN CRIME ÉCOLOGIQUE DE MASSE
CLAUDE HENRY

ISBN 9782415005757, mars 2023, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

« À l’assaut de la planète, il y a les entreprises qui produisent et distribuent les combustibles
fossiles ; [...]» C. H.

PRÉPARER LES PETITS À LA MATERNELLE
Ouverture par Emmanuel Macron Président de la République française et conclusion
par Jean-Michel Blanquer Ministre de l'Éducation nationale et de la Jeunesse
BORIS CYRULNIK

ISBN 9782738145796, septembre 2019, 145 x 220 mm, 256 pages, 17.90 €

Que faire pour améliorer les conditions d’accueil, d’apprentissage et d’épanouissement de
tous nos jeunes enfants dès l’âge de 3 ans ? Quels liens renforcer ou construire entre la
maternelle et les parents ? Comment construire l’école maternelle de demain ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/pour-eviter-le-chaos-climatique-et-financier_9782415001346.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/pour-eviter-le-chaos-climatique-et-financier_9782415001346.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-jouzel/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/pierre-larrouturou/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/pour-eviter-un-crime-ecologique-de-masse_9782415005757.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/claude-henry/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/preparer-les-petits-a-la-maternelle_9782738145796.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/boris-cyrulnik/
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PRÉPARER LES PETITS À LA MATERNELLE - FORMAT POCHE
Ouverture par Emmanuel Macron Président de la République française et conclusion
par Jean-Michel Blanquer Ministre de l'Éducation nationale et de la Jeunesse
BORIS CYRULNIK

N°611, ISBN 9782415012588, septembre 2019, 108 x 178 mm (format poche), 256 pages,
8.50 €

Que faire pour améliorer les conditions d’accueil, d’apprentissage et d’épanouissement de
tous nos jeunes enfants dès l’âge de 3 ans ? Quels liens renforcer ou construire entre la
maternelle et les parents ? Comment construire l’école maternelle de demain ?

PSYCHOLOGIE DU CANCER
Un autre regard sur la maladie et la guérison
GUSTAVE-NICOLAS FISCHER

ISBN 9782738128898, février 2013, 145 x 220 mm, 256 pages, 25.90 €

Que sait-on vraiment des liens entre psychisme et cancer ? Aucun livre à ce jour n’a abordé
cette question en termes aussi directs...

QUAND LES PROFS AIMENT LES ÉLÈVES
Psychologie de la relation éducative
MAEL VIRAT

ISBN 9782738146601, mars 2019, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

Mael Virat montre, en s’appuyant sur de nombreuses études encore peu connues, que
l’implication affective des enseignants ne nuit pas aux apprentissages des élèves. Bien au
contraire, les enfants sont davantage motivés et ont de meilleurs résultats…

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/preparer-les-petits-a-la-maternelle_9782415012588.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/boris-cyrulnik/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/cancer-du-sein/psychologie-du-cancer_9782738128898.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gustave-nicolas-fischer/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/quand-les-profs-aiment-les-eleves_9782738146601.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/mael-virat/
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QUAND ON TOMBE AMOUREUX, ON SE RELÈVE ATTACHÉ
BORIS CYRULNIK

ISBN 9782415005191, mars 2025, 145 x 220 mm, 304 pages, 22.90 €

« L’amour ne frappe pas au hasard. Ce merveilleux moment ne touche que ceux qui y sont
disposés.[...] » B. C.

QUE FAIRE APRÈS UN CANCER DU SEIN ?
Toutes les réponses à vos questions
JOCELYNE ROLLAND

ISBN 9782415000516, novembre 2021, 170 x 240 mm, 208 pages, 24.90 €

« Vous souhaitez connaître les gestes à faire et à ne pas faire après un cancer du sein,
comment soulager les douleurs et retrouver l’aisance dans vos mouvements.[...] » J. R.

QUELLES SCIENCES POUR LE MONDE À VENIR ?
Face au dérèglement climatique et à la destruction de la biodiversité
CONSEIL SCIENTIFIQUE DE LA FONDATION NICOLAS HULOT, ALAIN GRANDJEAN, 
THIERRY LIBAERT

ISBN 9782738153517, octobre 2020, 145 x 220 mm, 272 pages, 22.90 €

L’époque est riche en événements et situations où l’expertise scientifique est sommée de se
prononcer...

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/quand-on-tombe-amoureux-on-se-releve-attache_9782415005191.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/boris-cyrulnik/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/cancer-du-sein/que-faire-apres-un-cancer-du-sein-_9782415000516.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jocelyne-rolland/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/quelles-sciences-pour-le-monde-a-venir-_9782738153517.php
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RÉFLÉCHISSEZ AVANT DE DIVORCER !
SYLVIE ANGEL

ISBN 9782738133595, janvier 2016, 145 x 220 mm, 240 pages, 26.90 €

Sylvie Angel est spécialisée dans les thérapies de couple. Elle reçoit depuis plus de trente ans
des couples qu’elle a su aider. Ce livre est le fruit de cette longue et riche expérience. Pour
elle, en effet, le rôle des psys est très important pour surmonter des crises parfois très
difficiles et douloureuses.

RETROUVONS L'AMOUR
Célibataires et parents isolés
BENJAMIN PUTOIS

ISBN 9782415015039, mai 2026, 145 x 220 mm, 216 pages, 19.90 €

Se remettre en couple est difficile. Dans le monde du dating errent les cœurs brisés qui ne
veulent plus souffrir de nouveau.

RUPTURE AMOUREUSE (LA)
LISA LETESSIER

ISBN 9782738130129, février 2014, 145 x 220 mm, 240 pages, 21.90 €

Au terme des 12 semaines d’exercices que vous aurez pratiqués chez vous, vous pourrez,
enfin, recommencer à vivre !

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/reflechissez-avant-de-divorcer-_9782738133595.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/sylvie-angel/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/retrouvons-l-amour_9782415015039.php
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https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/rupture-amoureuse_9782738130129.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/lisa-letessier/
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RUPTURE AMOUREUSE (LA) - FORMAT POCHE
LISA LETESSIER

N°500, ISBN 9782738156075, février 2014, 108 x 178 mm (format poche), 240 pages, 9.50 €

Au terme des 12 semaines d’exercices que vous aurez pratiqués chez vous, vous pourrez,
enfin, recommencer à vivre !

SCIENCE ET ÉCOLE : ENSEMBLE POUR MIEUX APPRENDRE
CONSEIL SCIENTIFIQUE DE L'ÉDUCATION NATIONALE, STANISLAS DEHAENE

ISBN 9782415007690, mars 2024, 145 x 220 mm, 320 pages, 22.90 €

Comment aider les enfants à mieux apprendre et leur donner les meilleures chances de
réussir, en s’appuyant sur les résultats de la recherche ?

SURVIVRE À LA CHALEUR
Adaptons-nous
MATTHIEU GLACHANT, FRANÇOIS LÉVÊQUE

ISBN 9782415010539, janvier 2025, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

Les records de température et la multiplication des événements climatiques extrêmes
occasionnent de considérables pertes humaines et des destructions importantes
d’infrastructures, de productions et d’écosystèmes.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rupture-amoureuse-des-livres-pour-comprendre-surmonter-et-se-reconstruire/rupture-amoureuse_9782738156075.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/lisa-letessier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/rentree-scolaire-des-livres-pour-mieux-apprendre-et-accompagner-son-enfant/science-et-ecole-ensemble-pour-mieux-apprendre_9782415007690.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/-conseil-scientifique-de-l-education-nationale/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/stanislas-dehaene/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/survivre-a-la-chaleur_9782415010539.php
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TROISIÈME VOIE DU VIVANT (LA)
OLIVIER HAMANT

ISBN 9782738157294, février 2022, 145 x 220 mm, 288 pages, 24.90 €

Le culte de la performance conduit notre société à mettre en avant les valeurs de la réussite
et de l’optimisation permanente dans tous les domaines. La lenteur, la redondance, l’aléatoire
sont alors perçus négativement...

UN CHAGRIN D’AMOUR PEUT AIDER À GRANDIR
BRUNO HUMBEECK

ISBN 9782738130327, octobre 2013, 145 x 220 mm, 240 pages, 21.90 €

Non, un chagrin d’amour n’est pas une impasse affective ou une maladie honteuse dont on ne
parle pas en famille et qu’on soigne éventuellement à coups de médicaments. C’est un jalon
essentiel dans l’histoire de chacun.

UNE ÉCOLE SANS ÉCHEC
L’enfant en difficulté et les sciences cognitives
HERVÉ GLASEL

ISBN 9782738130051, septembre 2013, 140 x 205 mm, 208 pages, 24.90 €

Ce livre, dédié aux enseignants et aux parents, présente les concepts permettant de mieux
penser les mécanismes en jeu lors des apprentissages et propose des solutions concrètes
pour aider les enfants touchés par les troubles des apprentissages.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/troisieme-voie-du-vivant_9782738157294.php
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UNE PLANÈTE À SAUVER
Six défis pour 2050
SERGE MARTI

ISBN 9782738150721, janvier 2020, 145 x 220 mm, 240 pages, 21.90 €

La révolution écologique est en marche. Elle va nécessairement bouleverser les modes de vie
des individus et les stratégies politiques des États.

VIVRE AU MIEUX AVEC UN CANCER
Grâce à la thérapie cognitive et comportementale
ALEXANDRA MEERT

ISBN 9782738131614, février 2015, 150 x 195 mm, 224 pages, 17.00 €

La plupart des patients atteints de cancer font face à des pensées et à des émotions
douloureuses. Ce guide propose de les aider à comprendre ce qu’ils ressentent et à modifier
les émotions négatives qui ne manqueront pas de surgir.

VOIES NOUVELLES DU GÉOMIMÉTISME (LES)
Soigner le climat grâce au vivant
PIERRE GILBERT

ISBN 9782415012243, mai 2025, 145 x 220 mm, 288 pages, 23.90 €

Comment et à quel point la biodiversité – végétale et animale – peut-elle nous permettre de
lutter contre le réchauffement climatique ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/comprendre-les-grands-enjeux-du-climat/une-planete-a-sauver_9782738150721.php
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YOGA-THÉRAPIE : ACCOMPAGNER LES PATIENTS ATTEINTS D'UN
CANCER
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782415014827, avril 2026, 125 x 190 mm, 160 pages, 17.90 €

Depuis l’annonce de la maladie jusqu’aux phases les plus avancées du traitement d’un
cancer, la yoga-thérapie offre un soutien précieux...

https://www.odilejacob.fr/catalogue/comprendre-l-actualite/cancer-du-sein/yoga-therapie-accompagner-les-patients-atteints-d-un-cancer_9782415014827.php
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