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101 EXPÉRIENCES DE PHILOSOPHIE QUOTIDIENNE
ROGER-POL DROIT

ISBN 9782738109224, janvier 2001, 140 x 205 mm, 276 pages, 20.90 €

De petites expériences intérieures qui déconcertent le corps comme l'esprit, provoquent le
sens des mots et des conventions, secouent l'ordre du monde et dérangent celui de nos
habitudes.

101 EXPÉRIENCES DE PHILOSOPHIE QUOTIDIENNE - FORMAT POCHE
ROGER-POL DROIT

N°105, ISBN 9782738112187, janvier 2001, 108 x 178 mm (format poche), 224 pages, 10.50
€

De petites expériences intérieures qui déconcertent le corps comme l'esprit, provoquent le
sens des mots et des conventions, secouent l'ordre du monde et dérangent celui de nos
habitudes.

12 EXERCICES POUR SE PASSER DE LA CIGARETTE
STÉPHANE VAGNARELLI

ISBN 9782738123831, janvier 2010, 145 x 220 mm, 160 pages, 13.10 €

Comme presque tous les fumeurs, vous avez sûrement déjà pensé à arrêter.Concrètement,
comment y parvenir ? Et surtout comment gérer les émotions que ce projet suscite ?Voici une
nouvelle démarche conçue pour vous aider à vous passer de la cigarette.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/101-experiences-de-philosophie-quotidienne_9782738109224.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/roger-pol-droit/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/101-experiences-de-philosophie-quotidienne_9782738112187.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/roger-pol-droit/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-sans-tabac/12-exercices-pour-se-passer-de-la-cigarette_9782738123831.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/stephane-vagnarelli/
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À LA RECHERCHE DE L’AUTRE TEMPS
DANIEL SIBONY

ISBN 9782738152824, novembre 2020, 145 x 220 mm, 272 pages, 23.90 €

Le temps : quoi de plus familier ? quoi de plus insaisissable ? Daniel Sibony en donne dans ce
livre des aperçus pénétrants...

À LA RENCONTRE DES ASTÉROÏDES
Les missions spatiales et la défense de la planète
PATRICK MICHEL

ISBN 9782415004989, octobre 2023, 145 x 220 mm, 384 pages, 25.90 €

Les astéroïdes auraient-ils apporté l’eau sur Terre ? Ont-ils contribué à l’émergence de la vie
sur notre planète ?

À LA VIE !
JEAN-CLAUDE CARRIÈRE

ISBN 9782738156600, septembre 2021, 145 x 220 mm, 128 pages, 14.90 €

Voici le dernier livre de Jean-Claude Carrière, rédigé quelques mois avant sa mort. Un très
beau texte, un hymne à la vie, un message d’espoir par un grand écrivain qui nous aide à
croire encore et toujours en l’avenir.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/a-la-recherche-de-lautre-temps_9782738152824.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/daniel-sibony/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/12-avril-journee-internationale-du-vol-spatial-habite/a-la-rencontre-des-asteroides_9782415004989.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/patrick-michel/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/a-la-vie-_9782738156600.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-claude-carriere/
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AGRICULTERRE
Refonder l'agriculture au service de tous
JACQUES TASSIN

ISBN 9782415006327, avril 2024, 145 x 220 mm, 240 pages, 19.90 €

L’agriculture constitue un socle et un projet au service de tous. C’est d’elle que dépend
aujourd’hui notre capacité à nous alimenter, à boire une eau potable, à préserver notre
environnement...

AIDANTS ET FIERS DE L'ÊTRE
Prendre soin de soi comme de son proche
NICOLAS FRANCK, ROMAIN REY

ISBN 9782415014339, février 2026, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

Aider un proche malade ou âgé, ou encore atteint de troubles cognitifs ou d’une maladie
dégénérative, bouleverse l’existence.

AMITIÉS PHILOSOPHIQUES
FRANÇOIS DOSSE

ISBN 9782738157560, septembre 2021, 155 x 240 mm, 336 pages, 23.90 €

Aron-Sartre, Foucault-Deleuze, Ricœur-Derrida, Derrida-Lévinas… D’où sont nées ces amitiés
entre des philosophes qui ont marqué leur temps ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/agriculterre_9782415006327.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jacques-tassin/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/7-avril-journee-internationale-de-la-sante/aidants-et-fiers-de-l-etre_9782415014339.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/nicolas-franck/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/romain-rey/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/amities-philosophiques_9782738157560.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-dosse/
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ARRÊTER DE FUMER ?
GILBERT LAGRUE

ISBN 9782738118189, mai 2006, 145 x 220 mm, 336 pages, 20.90 €

Ces dernières années, des progrès importants ont été réalisés dans la prise en charge de
l’arrêt du tabac et une aide efficace peut maintenant être apportée même aux fumeurs «
résistants ».

ART D'ÊTRE COPARENTS (L')
Se soutenir pour élever ses enfants
NICOLAS FAVEZ

ISBN 9782738151650, avril 2020, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

Que l’on soit en couple, séparé, divorcé ou remarié, comment se mettre d’accord avec l’autre
parent quand on discute des enfants ?

AUTISME (L')
De la recherche à la pratique
ALAIN BERTHOZ

ISBN 9782738116161, mai 2005, 155 x 240 mm, 480 pages, 43.90 €

L’autisme touche des dizaines de milliers de personnes en France. Ce livre témoigne des
progrès accomplis dans la compréhension des aspects génétiques, neurologiques et cognitifs
de cette maladie, et des handicaps qu’elle entraîne.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-sans-tabac/arreter-de-fumer-_9782738118189.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gilbert-lagrue/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/art-d-etre-coparents_9782738151650.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/nicolas-favez/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/2-avril-journee-mondiale-de-la-sensibilisation-a-l-autisme/autisme_9782738116161.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/alain-berthoz/
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AUTISME AU QUOTIDIEN (L')
CATHERINE MILCENT

ISBN 9782738101112, janvier 1991, 125 x 190 mm, 192 pages, 15.90 €

Ce livre décrit les projets les plus novateurs, le rôle des associations de parents, dresse le
bilan de ce que l’on sait désormais de l’autisme comme des processus de l’apprentissage.

AUTISME AU QUOTIDIEN (L') - FORMAT POCHE
CATHERINE MILCENT

N°432, ISBN 9782738138538, janvier 1991, 108 x 178 mm (format poche), 192 pages, 9.50 €

Ce livre décrit les projets les plus novateurs, le rôle des associations de parents, dresse le
bilan de ce que l’on sait désormais de l’autisme comme des processus de l’apprentissage.

AUTISME AUJOURD'HUI (L')
MICHEL LEMAY

ISBN 9782738113931, février 2004, 145 x 220 mm, 420 pages, 27.90 €

Michel Lemay a suivi et soigné près de six cents enfants autistes et nous propose ici une
somme d’observations hors du commun. Parents et professionnels puiseront dans ce livre de
nouvelles forces pour lutter contre l’autisme.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/2-avril-journee-mondiale-de-la-sensibilisation-a-l-autisme/autisme-au-quotidien_9782738101112.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/catherine-milcent/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/2-avril-journee-mondiale-de-la-sensibilisation-a-l-autisme/autisme-au-quotidien_9782738138538.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/catherine-milcent/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/2-avril-journee-mondiale-de-la-sensibilisation-a-l-autisme/autisme-aujourd-hui_9782738113931.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/michel-lemay/
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AUTISME AUJOURD'HUI (L') - FORMAT POCHE
MICHEL LEMAY

N°426, ISBN 9782738136442, février 2004, 108 x 178 mm (format poche), 416 pages, 11.50 €

Michel Lemay a suivi et soigné près de six cents enfants autistes et nous propose ici une
somme d’observations hors du commun. Parents et professionnels puiseront dans ce livre de
nouvelles forces pour lutter contre l’autisme.

AUTISMES
Ralentir le monde extérieur, calmer le monde intérieur
BRUNO GEPNER

ISBN 9782738130792, février 2014, 145 x 220 mm, 232 pages, 23.90 €

Bruno Gepner propose une approche prometteuse de l’autisme en s’appuyant sur l’évolution
des connaissances en génétique et en neurosciences, et sur l’essor de nouvelles applications
thérapeutiques.

AUX RACINES DU TRANSHUMANISME
France, 1930-1980
ALEXANDRE MOATTI

ISBN 9782738151322, février 2020, 145 x 220 mm, 272 pages, 23.90 €

Le transhumanisme a le vent en poupe. Les prouesses et promesses conjuguées de
l’informatique et de la biologie se chantent sur tous les tons à la une des médias. En bref :
l’homme de demain ne nous ressemblera guère !

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/2-avril-journee-mondiale-de-la-sensibilisation-a-l-autisme/autisme-aujourd-hui_9782738136442.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/michel-lemay/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/2-avril-journee-mondiale-de-la-sensibilisation-a-l-autisme/autismes_9782738130792.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/bruno-gepner/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/sciences/biologie/aux-racines-du-transhumanisme_9782738151322.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/alexandre-moatti/
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BARACK OBAMA ET SA POLITIQUE ÉTRANGÈRE (2008-2012)
JUSTIN VAÏSSE

ISBN 9782738128379, octobre 2012, 145 x 220 mm, 288 pages, 24.90 €

Récit et bilan de quatre ans de politique internationale américaine, cet ouvrage est aussi un
état des enjeux mondiaux et un document essentiel pour mieux comprendre Barack Obama.

BORDERLINE
Cahier pratique de thérapie à domicile
DÉBORAH DUCASSE, VÉRONIQUE BRAND-ARPON

ISBN 9782738135957, mai 2017, 170 x 240 mm, 256 pages, 23.90 €

Ce livre est un programme pour aider les personnes souffrant du trouble borderline à sortir de
leur souffrance, un guide d’auto-soin, conçu par une équipe de cliniciens, véritable soutien
thérapeutique à suivre chez soi.

BORDERLINE
Retrouver son équilibre
DOMINIQUE PAGE

ISBN 9782738118332, octobre 2006, 150 x 195 mm, 224 pages, 18.90 €

Ce guide s’adresse aux personnes qui souffrent de trouble borderline, ainsi qu’à leur
entourage qui y trouvera les connaissances nécessaires et des conseils pour les comprendre
et les accompagner.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/barack-obama-et-sa-politique-etrangere-2008-2012-_9782738128379.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/justin-vaisse/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-troubles-bipolaires/borderline_9782738135957.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/deborah-ducasse/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/veronique-brand-arpon/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-troubles-bipolaires/borderline_9782738118332.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/dominique-page/
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BURN-OUT PARENTAL (LE)
L’éviter et s’en sortir
MOÏRA MIKOLAJCZAK, ISABELLE ROSKAM

ISBN 9782738153616, novembre 2020, 145 x 220 mm, 192 pages, 20.90 €

Vous voulez être un bon parent, bienveillant, attentif et disponible. En un mot, parfait ! En
réalité, vous vous sentez souvent à bout, vous culpabilisez de ne pas avoir assez écouté vos
enfants, de vous être emporté pour trois fois rien…

BURN-OUT PARENTAL (LE) - FORMAT POCHE
L’éviter et s’en sortir
MOÏRA MIKOLAJCZAK, ISABELLE ROSKAM

N°579, ISBN 9782415010157, novembre 2020, 108 x 178 mm (format poche), 192 pages,
9.50 €

Vous voulez être un bon parent, bienveillant, attentif et disponible. En un mot, parfait ! En
réalité, vous vous sentez souvent à bout, vous culpabilisez de ne pas avoir assez écouté vos
enfants, de vous être emporté pour trois fois rien…

CERVEAU DE L'ENFANT EXPLIQUÉ AUX PARENTS (LE)
ÁLVARO BILBAO

ISBN 9782738147790, mars 2019, 145 x 220 mm, 288 pages, 23.90 €

Ce manuel d’éducation, écrit par un neuropsychologue, explique tout ce que les parents
peuvent faire pour favoriser le développement cérébral de leur enfant. Des conseils pratiques
et éducatifs qui agissent positivement pour l’aider à acquérir de bonnes compétences
intellectuelles et émotionnelles.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/burn-out-parental_9782738153616.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/moira-mikolajczak/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/isabelle-roskam/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/burn-out-parental_9782415010157.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/moira-mikolajczak/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/isabelle-roskam/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/cerveau-de-l-enfant-explique-aux-parents_9782738147790.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/alvaro-bilbao/
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CERVEAU ENDOMMAGÉ (LE)
Comment la pollution altère notre intelligence et notre santé mentale
BARBARA DEMENEIX

ISBN 9782738133915, mai 2016, 155 x 240 mm, 416 pages, 39.90 €

Chaque jour, des centaines de milliers de produits chimiques sont rejetés dans
l’environnement. Ils affectent le développement du cerveau, le métabolisme, la reproduction,
et ont une incidence sur les cancers. Barbara Demeneix parvient même à une conclusion
inquiétante : les capacités intellectuelles des générations futures seront sérieusement
compromises.

CERVEAU MAGICIEN (LE)
ROLAND JOUVENT

ISBN 9782738118790, avril 2009, 145 x 220 mm, 256 pages, 27.90 €

Roland Jouvent explique pourquoi et comment les troubles psychiques sont des atteintes de
ce cerveau magicien. Lorsqu’il n’est plus capable d’opérer sa magie, notre psychisme,
confronté de plein fouet à la réalité, se rétracte ou s’effondre.

CERVEAU MAGICIEN (LE) - FORMAT POCHE
ROLAND JOUVENT

N°329, ISBN 9782738129284, avril 2009, 108 x 178 mm (format poche), 264 pages, 10.50 €

Roland Jouvent explique pourquoi et comment les troubles psychiques sont des atteintes de
ce cerveau magicien. Lorsqu’il n’est plus capable d’opérer sa magie, notre psychisme,
confronté de plein fouet à la réalité, se rétracte ou s’effondre.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/cerveau-endommage_9782738133915.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/barbara-demeneix/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-troubles-bipolaires/cerveau-magicien_9782738118790.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/roland-jouvent/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-troubles-bipolaires/cerveau-magicien_9782738129284.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/roland-jouvent/
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CHINE (LA)
Journal de Pékin (1963-2008)
PIERRE-JEAN RÉMY

ISBN 9782738121950, décembre 2008, 155 x 240 mm, 864 pages, 35.90 €

Un témoignage unique et de première main sur la Chine de 1963 à 2008. Témoin d’exception,
Pierre-Jean Rémy a vu, observé et analysé.

CHINE À NOS PORTES (LA)
Une stratégie pour l'Europe
FRANÇOIS GODEMENT, ABIGAËL VASSELIER

ISBN 9782738145703, octobre 2018, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

La relation Chine-Union européenne est aujourd’hui à un tournant. Ce livre en prend la mesure
et montre très concrètement ce que l’Europe doit faire pour ne pas se laisser dominer.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/20-avril-journee-de-la-langue-chinoise/chine_9782738121950.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/pierre-jean-remy/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/20-avril-journee-de-la-langue-chinoise/chine-a-nos-portes_9782738145703.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-godement/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/abigael-vasselier/
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CHINE AUJOURD'HUI (LA)
(Volume 8)
YVES MICHAUD

ISBN 9782738112835, mai 2006, 145 x 200 mm, 272
pages, 31.90 €

Ce volume de l’Université de tous les savoirs fait le point
sur la Chine actuelle, entre modernité et tradition.

CHINE E(S)T LE MONDE (LA)
Essai sur la sino-mondialisation
SOPHIE BOISSEAU DU ROCHER, EMMANUEL DUBOIS DE PRISQUE

ISBN 9782738146540, janvier 2019, 145 x 220 mm, 300 pages, 23.90 €

Le programme est annoncé par un Président, Xi Jinping, déterminé : être à l’horizon 2049 la
première puissance mondiale. À quoi ressemblera un système mondial remodelé par la Chine
et la défense de ses intérêts ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/20-avril-journee-de-la-langue-chinoise/chine-aujourd-hui_9782738112835.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/yves-michaud/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/20-avril-journee-de-la-langue-chinoise/chine-e-s-t-le-monde_9782738146540.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/sophie-boisseau-du-rocher/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/emmanuel-dubois-de-prisque/
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CHINE ET L’OCCIDENT (LA)
Cinq siècles d'Histoire
MICHEL CARTIER

ISBN 9782738131744, juin 2015, 145 x 220 mm, 192 pages, 22.90 €

Le pays qui basculait, en 1949, dans la révolution de Mao n’a plus rien à voir avec la Chine
d’aujourd’hui, en passe de devenir la première puissance économique de la planète.

CHINE ET LE LUXE (LA)
JACQUELINE TSAI

ISBN 9782738121387, juin 2008, 155 x 240 mm, 272 pages, 23.90 €

Entre histoire de la culture et état des lieux des modes et des tendances, ce livre est un
révélateur des ambitions de la Chine actuelle et de ses rapports avec l’Occident. Le luxe sera-
t-il le prochain territoire qu’elle entend dominer ?

CHINE ET SES DÉMONS (LA)
Aux sources du sino-totalitarisme
EMMANUEL DUBOIS DE PRISQUE

ISBN 9782415003586, novembre 2022, 145 x 220 mm, 352 pages, 24.90 €

La gouvernance de plus en plus totalitaire du régime chinois se voit aujourd’hui fortement
contestée, notamment en Occident...

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/20-avril-journee-de-la-langue-chinoise/chine-et-loccident_9782738131744.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/michel-cartier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/20-avril-journee-de-la-langue-chinoise/chine-et-le-luxe_9782738121387.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jacqueline-tsai/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/20-avril-journee-de-la-langue-chinoise/chine-et-ses-demons_9782415003586.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/emmanuel-dubois-de-prisque/
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CHINE-ÉTATS-UNIS
Cette guerre qu'on peut encore éviter
KEVIN RUDD

ISBN 9782415010072, février 2025, 155 x 240 mm, 448 pages, 27.90 €

Pouvons-nous encore éviter la guerre entre la Chine et les États-Unis ?

CLIMAT, CRISES
Le plan de transformation de l'économie française
THE SHIFT PROJECT

ISBN 9782738154262, janvier 2022, 145 x 220 mm, 272 pages, 13.90 €

« La question que nous nous sommes posée peut se résumer ainsi : que faut-il faire pour
mettre l’économie française en cohérence avec une baisse des émissions planétaires de 5 %
par an... [...] » J-M. J.

COMMENT ARRÊTER DE FUMER ?
HENRI-JEAN AUBIN, PATRICK DUPONT, GILBERT LAGRUE

ISBN 9782738110886, janvier 2003, 150 x 195 mm, 192 pages, 17.00 €

Pour arrêter de fumer et mettre toutes les chances de votre côté, voici, étape par étape, le
programme de trois grands spécialistes, validé par des années de recherche sur le sevrage et
désormais recommandé par tous les médecins.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/20-avril-journee-de-la-langue-chinoise/chine-etats-unis_9782415010072.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/kevin-rudd/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/21-avril-journee-mondiale-de-la-creativite-et-de-l-innovation/climat-crises_9782738154262.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/the-shift-project/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-sans-tabac/comment-arreter-de-fumer-_9782738110886.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/henri-jean-aubin/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/patrick-dupont/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gilbert-lagrue/
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COMMENT ARRÊTER DE FUMER ? - FORMAT POCHE
HENRI-JEAN AUBIN, PATRICK DUPONT, GILBERT LAGRUE

N°998, ISBN 9782738114815, janvier 2003, 108 x 178 mm (format poche), 256 pages, 7.50 €

Pour arrêter de fumer et mettre toutes les chances de votre côté, voici, étape par étape, le
programme de trois grands spécialistes, validé par des années de recherche sur le sevrage et
désormais recommandé par tous les médecins.

COMMENT LES ÉNERGIES FOSSILES DÉTRUISENT NOTRE SANTÉ, LE
CLIMAT ET LA BIODIVERSITÉ
BARBARA DEMENEIX

ISBN 9782415000813, mai 2022, 145 x 220 mm, 304 pages, 23.90 €

Les énergies fossiles et leurs émissions de gaz à effet de serre ne sont pas seulement la cause
directe du réchauffement climatique...

COMMENT LES HIPPIES, DIEU ET LA SCIENCE ONT INVENTÉ
INTERNET
GILLES BABINET

ISBN 9782415006426, mai 2023, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

À l’heure de la révolution de l’intelligence artificielle, de GPT-4, quelle direction pourrait
prendre Internet dans les années à venir ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-sans-tabac/comment-arreter-de-fumer-_9782738114815.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/henri-jean-aubin/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/patrick-dupont/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gilbert-lagrue/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/comment-les-energies-fossiles-detruisent-notre-sante-le-climat-et-la-biodiversite_9782415000813.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/comment-les-energies-fossiles-detruisent-notre-sante-le-climat-et-la-biodiversite_9782415000813.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/barbara-demeneix/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/21-avril-journee-mondiale-de-la-creativite-et-de-l-innovation/comment-les-hippies-dieu-et-la-science-ont-invente-internet_9782415006426.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/21-avril-journee-mondiale-de-la-creativite-et-de-l-innovation/comment-les-hippies-dieu-et-la-science-ont-invente-internet_9782415006426.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gilles-babinet/
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COMMENT NAISSENT LES RUMEURS AUTOUR DES VACCINS (ET
POURQUOI ELLES PERSISTENT)
HEIDI J. LARSON

ISBN 9782415007188, novembre 2023, 145 x 220 mm, 272 pages, 24.90 €

Ce livre part d’un constat : la couverture vaccinale diminue partout dans le monde tandis que
les rumeurs qui nourrissent la contestation se propagent de manière virale.

CONSTRUISONS ENSEMBLE L'ÉCOLE DE LA CONFIANCE
JEAN-MICHEL BLANQUER

ISBN 9782738145451, mai 2018, 145 x 220 mm, 240 pages, 17.90 €

«[...] C’est tous ensemble – avec les professeurs, les élèves, les parents et tous les acteurs de
l’éducation – que nous construirons cette école de la confiance. » J.-M. B.

COUPLE, FILIATION ET PARENTÉ AUJOURD'HUI
Le droit face aux mutations de la famille et de la vie privée
IRÈNE THÉRY

ISBN 9782738106445, juin 1998, 125 x 190 mm, 420 pages, 23.90 €

La famille est aujourd’hui un enjeu central de société. En matière de filiation, d’autorité
parentale, de mariage, de divorce, de concubinage, de succession et de protection des
enfants, comment adapter le droit aux réalités actuelles ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/semaine-mondiale-de-la-vaccination/comment-naissent-les-rumeurs-autour-des-vaccins-et-pourquoi-elles-persistent-_9782415007188.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/semaine-mondiale-de-la-vaccination/comment-naissent-les-rumeurs-autour-des-vaccins-et-pourquoi-elles-persistent-_9782415007188.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/heidi-j-larson/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/construisons-ensemble-l-ecole-de-la-confiance_9782738145451.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-michel-blanquer/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/couple-filiation-et-parente-aujourd-hui_9782738106445.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/irene-thery/
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COUREUR DES OCÉANS
MICHEL DESJOYEAUX

ISBN 9782738121936, mai 2009, 145 x 220 mm, 320 pages, 19.30 €

Parti bon dernier, Michel Desjoyeaux est arrivé premier, pulvérisant tous les records : le
Vendée Globe 2009 est une extraordinaire victoire, une réussite superbe.

COUREUR DES OCÉANS - FORMAT POCHE
MICHEL DESJOYEAUX

N°287, ISBN 9782738126351, mai 2009, 108 x 178 mm (format poche), 312 pages, 9.50 €

Parti bon dernier, Michel Desjoyeaux est arrivé premier, pulvérisant tous les records : le
Vendée Globe 2009 est une extraordinaire victoire, une réussite superbe.

COURS DE PHILOSOPHIE BIOLOGIQUE ET COGNITIVISTE
Spinoza et la biologie actuelle
HENRI ATLAN

ISBN 9782738143495, avril 2018, 155 x 240 mm, 640 pages, 37.90 €

Une approche tout à fait nouvelle de la philosophie, et de Spinoza en particulier, grâce à la
biologie et aux sciences cognitives. Henri Atlan est à la fois médecin, biologiste et philosophe.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-ocean/coureur-des-oceans_9782738121936.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/michel-desjoyeaux/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-ocean/coureur-des-oceans_9782738126351.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/michel-desjoyeaux/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/sciences/biologie/cours-de-philosophie-biologique-et-cognitiviste_9782738143495.php
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COURSE À LA SUPRÉMATIE MONÉTAIRE MONDIALE (LA)
À l'épreuve de la rivalité sino-américaine
MICHEL AGLIETTA, GUO BAI, CAMILLE MACAIRE

ISBN 9782415001735, avril 2022, 145 x 220 mm, 304 pages, 24.90 €

Ce livre est consacré aux bouleversements de l’économie mondiale au XXIe siècle...

DANS LE CERVEAU DES AUTISTES
TEMPLE GRANDIN, RICHARD PANEK

ISBN 9782738130877, mai 2014, 145 x 220 mm, 256 pages, 23.90 €

Un panorama complet de ce qu’on sait désormais de l’autisme et de ce qu’on peut faire, par
une patiente célèbre devenue experte.

DE L'INCOHÉRENCE
Philosophie politique de la robustesse
OLIVIER HAMANT

ISBN 9782415007959, mars 2024, 145 x 220 mm, 224 pages, 22.90 €

Olivier Hamant propose dans ce nouveau livre une philosophie politique inspirée du vivant
pour répondre aux bouleversements contemporains.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/course-a-la-suprematie-monetaire-mondiale_9782415001735.php
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https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/richard-panek/
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DE LA BEAUTÉ
Vingt-six ariettes
YVES QUÉRÉ

ISBN 9782738157492, novembre 2021, 145 x 220 mm, 216 pages, 19.90 €

Que notre monde soit cerné par le malheur n’empêche pas la beauté d’y être présente à
profusion...

DÉCARBONONS !
9 propositions pour que l'Europe change d'ère
THE SHIFT PROJECT, ZEYNEP KAHRAMAN, ANDRÉ-JEAN GUÉRIN, JEAN-MARC JANCOVICI

ISBN 9782738138804, mai 2017, 145 x 220 mm, 192 pages, 9.90 €

Pour lutter contre le réchauffement climatique, tous les pays du monde se sont mis d’accord
lors de la COP21...

DÉCOUVRIR LA PHILOSOPHIE 1 : LE SUJET
ALAIN RENAUT

ISBN 9782738125453, septembre 2010, 108 x 178 mm, 320 pages, 8.50 €

En cinq petits ouvrages très accessibles (Le Sujet, La Culture, La Raison et le Réel, La
Politique, La Morale), voici un outil complet pour mieux comprendre la philosophie.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/de-la-beaute_9782738157492.php
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DÉCOUVRIR LA PHILOSOPHIE 2 : LA CULTURE
ALAIN RENAUT

ISBN 9782738125460, septembre 2010, 108 x 178 mm, 320 pages, 8.50 €

En cinq petits ouvrages très accessibles (Le Sujet, La Culture, La Raison et le Réel, La
Politique, La Morale), voici un outil complet pour mieux comprendre la philosophie.

DÉCOUVRIR LA PHILOSOPHIE 3 : LA RAISON ET LE RÉEL
ALAIN RENAUT

ISBN 9782738125477, septembre 2010, 108 x 178 mm, 320 pages, 8.50 €

En cinq petits ouvrages très accessibles (Le Sujet, La Culture, La Raison et le Réel, La
Politique, La Morale), voici un outil complet pour mieux comprendre la philosophie.

DÉCOUVRIR LA PHILOSOPHIE 4 : LA POLITIQUE
ALAIN RENAUT

ISBN 9782738125484, septembre 2010, 108 x 178 mm, 224 pages, 8.50 €

En cinq petits ouvrages très accessibles (Le Sujet, La Culture, La Raison et le Réel, La
Politique, La Morale), voici un outil complet pour mieux comprendre la philosophie.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/decouvrir-la-philosophie-2-la-culture_9782738125460.php
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DÉCOUVRIR LA PHILOSOPHIE 5 : LA MORALE
ALAIN RENAUT

ISBN 9782738125491, septembre 2010, 108 x 178 mm, 224 pages, 8.50 €

En cinq petits ouvrages très accessibles (Le Sujet, La Culture, La Raison et le Réel, La
Politique, La Morale), voici un outil complet pour mieux comprendre la philosophie.

DÉCULPABILISONS LES PARENTS
Pour en finir avec les normes éducatives
DANIEL BAILLY

ISBN 9782738130044, septembre 2013, 145 x 220 mm, 192 pages, 22.90 €

Les normes qui ont modelé notre façon de concevoir l’éducation aident-elles vraiment les
parents ? Font-elles de nos enfants des êtres plus épanouis, de meilleurs élèves ?

DÉMOCRATIE SANITAIRE
Les nouveaux défis de la politique de santé
DIDIER TABUTEAU

ISBN 9782738129932, septembre 2013, 145 x 220 mm, 304 pages, 23.90 €

Progrès médicaux, crises sanitaires, déserts médicaux, inégalités de santé, réglementations
de santé publique, financement de l’assurance-maladie, défis de la bioéthique : les questions
de santé constituent des enjeux politiques majeurs.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/decouvrir-la-philosophie-5-la-morale_9782738125491.php
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DES COLONIES DANS L'ESPACE
L'ultime utopie ?
JACQUES ARNOULD

ISBN 9782415008208, mai 2024, 145 x 220 mm, 192 pages, 21.90 €

La colonisation de l’espace : hier pure science-fiction, elle est aujourd’hui présentée comme
un avenir possible, peut-être indispensable, pour l’humanité.

DES GÈNES, DES SYNAPSES, DES AUTISMES
Un voyage vers la diversité des personnes autistes
THOMAS BOURGERON

ISBN 9782415003906, janvier 2023, 145 x 220 mm, 320 pages, 23.90 €

Plus de 650 000 en France, près de 80 millions dans le monde : c’est le nombre de personnes
qui pourraient être concernées par l’autisme.

DES MACHINES, DES PLATEFORMES ET DES FOULES
ANDREW MCAFEE, ERIK BRYNJOLFSSON

ISBN 9782738143228, mars 2018, 155 x 240 mm, 384 pages, 27.90 €

Écrit par deux des meilleurs spécialistes de la transformation numérique, ce livre met à la
portée de tous les évolutions que l’on constate aujourd’hui, notamment en matière
d’intelligence artificielle — algorithmes de plus en plus puissants, apprentissage profond
(deep learning), etc.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/12-avril-journee-internationale-du-vol-spatial-habite/des-colonies-dans-l-espace_9782415008208.php
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DES MICROBES OU DES HOMMES
Qui va l’emporter ?
MAXIME SCHWARTZ, FRANÇOIS RODHAIN

ISBN 9782738120489, janvier 2008, 155 x 240 mm, 352 pages, 26.90 €

Ce livre décrit une réalité qui dépasse la science-fiction : il montre comment les microbes ont
appris à résister aux antibiotiques, quelles ingénieuses parades, ils ont su opposer aux
moyens thérapeutiques et il explique comment les hommes pourront l’emporter.

DES PARENTS COMME LES AUTRES
Homosexualité et parenté
ANNE CADORET

ISBN 9782738132017, novembre 2014, 145 x 220 mm, 320 pages, 23.90 €

Gays et lesbiennes ne peuvent-ils devenir « des parents comme les autres » ?

DES PARENTS DE MÊME SEXE
ÉRIC DUBREUIL

ISBN 9782738105967, mai 1998, 145 x 220 mm, 336 pages, 22.90 €

Gays et de lesbiennes créent des familles. Ils bousculent le cadre traditionnel de la famille et
posent, par leur démarche, des questions sur des sujets aussi essentiels que la filiation,
l’adoption, la procréation médicalement assistée.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/sciences/biologie/des-microbes-ou-des-hommes_9782738120489.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/maxime-schwartz/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-rodhain/
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DÉSENCHANTER LE CORPS
Aux origines de la conscience de soi
FRÉDÉRIQUE DE VIGNEMONT

ISBN 9782415004712, mars 2023, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

Qui suis-je ? Comment ai-je conscience de ce corps qui m’accompagne à chaque instant
comme étant le mien ?

DESTIN COSMIQUE DE L'HUMANITÉ (LE)
ALAIN DUPAS, CHARLES CHATELIN

ISBN 9782738150783, janvier 2020, 145 x 220 mm, 272 pages, 23.90 €

Pour quelle raison Homo sapiens s’apprête-t-il, après avoir visité les moindres recoins de la
Terre, à poursuivre son expansion en explorant puis en occupant l’espace, de plus en plus loin
?

DEUXIÈME ÂGE DE LA MACHINE (LE)
Travail et prospérité à l’heure de la révolution technologique
ERIK BRYNJOLFSSON, ANDREW MCAFEE

ISBN 9782738133069, août 2015, 145 x 220 mm, 336 pages, 26.50 €

Très accessible, ce livre est une contribution décisive au débat sur la croissance et la
productivité. Et même s’il n’annonce pas encore la disparition du travail, il en appelle
cependant aux entreprises et aux gouvernements pour accompagner ces mutations et répartir
l’abondance.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/desenchanter-le-corps_9782415004712.php
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https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/charles-chatelin/
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DEVENEZ ÉCOCITOYENS
Histoires extraordinaires et conseils pour changer notre quotidien
ANNE-LAURE DUBILLY, JÉRÉMIE PICHON, ALICE BAGUET

ISBN 9782415003616, avril 2023, 170 x 240 mm, 128 pages, 16.90 €

Comment réduire notre impact sur l’environnement ? D’abord, en ouvrant les yeux sur les
conséquences parfois effarantes de notre mode de vie.

DIALOGUES AVEC L’UNIVERS
SYLVIE VAUCLAIR

ISBN 9782738132833, mai 2015, 145 x 220 mm, 176 pages, 21.90 €

Sylvie Vauclair nous invite à méditer pour avancer dans notre compréhension de l’Univers et
permettre de nous situer par rapport au monde dont nous faisons partie.

DIPLOMATE, POUR QUOI FAIRE ?
JÉRÔME BONNAFONT

ISBN 9782415000844, septembre 2022, 155 x 240 mm, 380 pages, 24.90 €

« Traiter l’étranger, c’est-à-dire l’autre, qu’il soit proche ou lointain, non par la force brute ou
par la soumission mais par l’intelligence et la subtilité, voilà la mission du diplomate. » J. B.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/21-avril-journee-mondiale-de-la-creativite-et-de-l-innovation/devenez-ecocitoyens_9782415003616.php
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DIPLOMATIE AU DÉFI DES RELIGIONS (LA)
Tensions, guerres, médiations
DENIS LACORNE, JUSTIN VAÏSSE, JEAN-PAUL WILLAIME

ISBN 9782738131904, octobre 2014, 155 x 240 mm, 368 pages, 24.90 €

Le fait religieux s’impose de façon croissante dans la vie internationale. Souvent
instrumentalisé au service des luttes politiques, il constitue un piège redoutable pour les États
comme pour les communautés de croyants.

DIPLOMATIE FRANÇAISE
Outils et acteurs depuis 1980
MAURICE VAÏSSE

ISBN 9782738144836, août 2018, 155 x 240 mm, 496 pages, 27.00 €

Voici donc le portrait saisissant du nouveau Quai d’Orsay, de son évolution passée et de ses
perspectives à venir, et du futur qu’il ouvre aujourd’hui pour la France dans le monde.

DIX COMMANDEMENTS CONTRE LA VIOLENCE À L'ÉCOLE (LES)
ÉRIC DEBARBIEUX

ISBN 9782738121578, septembre 2008, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

Voici dix propositions pour lutter efficacement contre la violence à l’école. Dix propositions
claires qui concernent aussi bien la protection des victimes, l’action des équipes éducatives, la
formation des personnels ou le rôle décisif des parents.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/diplomatie-au-defi-des-religions_9782738131904.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/denis-lacorne/
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DIX MILLE ET UNE NUITS DE L'UNIVERS (LES)
La danse du cosmos
DAVID ELBAZ

ISBN 9782738154798, octobre 2022, 145 x 220 mm, 248 pages, 23.90 €

Un livre qui nous révèle les dernières découvertes sur l’univers, illustrées par les images du
télescope spatial James Webb.

DORMEZ TRANQUILLES JUSQU’EN 2100
Et autres malentendus sur le climat et l’énergie
JEAN-MARC JANCOVICI

ISBN 9782738132529, novembre 2015, 145 x 220 mm, 208 pages, 19.90 €

Qu’est-ce qu’on oublie souvent quand on analyse la situation du monde ? Les ressources
énergétiques. La méconnaissance de leur importance cruciale a incité Jean-Marc Jancovici à
exposer la face « énergétique » des grands thèmes qui font de façon récurrente la une de
l’actualité.

DORMEZ TRANQUILLES JUSQU’EN 2100 - FORMAT POCHE
Et autres malentendus sur le climat et l’énergie
JEAN-MARC JANCOVICI

N°424, ISBN 9782738136411, novembre 2015, 108 x 178 mm (format poche), 208 pages,
9.50 €

Qu’est-ce qu’on oublie souvent quand on analyse la situation du monde ? Les ressources
énergétiques. La méconnaissance de leur importance cruciale a incité Jean-Marc Jancovici à
exposer la face « énergétique » des grands thèmes qui font de façon récurrente la une de
l’actualité.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/12-avril-journee-internationale-du-vol-spatial-habite/dix-mille-et-une-nuits-de-l-univers_9782738154798.php
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DROIT INTERNATIONAL DE L’ENVIRONNEMENT (LE)
MARIO BETTATI

ISBN 9782738128300, août 2012, 155 x 240 mm, 304 pages, 33.90 €

Ce livre expose à la fois les menaces qui pèsent sur la nature, les ripostes juridiques et
institutionnelles des États et les politiques de répression mises en place.

DU CÔTÉ DE CHEZ MONSIEUR PASTEUR
PIERRE GASCAR

ISBN 9782020093538, octobre 1986, 145 x 220 mm, 384 pages, 20.50 €

L’aventure commencée par Pasteur et ses proches disciples se poursuit aujourd’hui à l’Institut
Pasteur. Les chercheurs tentent d’éradiquer les grandes maladies dont souffrent encore les
hommes.

EAU AU QUOTIDIEN (L')
MICHEL LAGUËS

ISBN 9782738108869, février 2001, 155 x 240 mm, 224 pages, 19.90 €

Ce livre est écrit par un professeur de l’École de Physique et Chimie de Paris. Il vise à dévoiler
les diverses formes liquides de la matière que le lecteur rencontre dans la vie quotidienne.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/droit-international-de-lenvironnement_9782738128300.php
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EAU, PÉTROLE, CLIMAT : UN MONDE EN PANNE SÈCHE
CATHERINE GAUTIER, JEAN-LOUIS FELLOUS

ISBN 9782738121943, novembre 2008, 155 x 240 mm, 320 pages, 28.90 €

Un immense défi est lancé à tous les pays, développés et en développement. Il faut d’urgence
trouver des solutions, sans quoi notre civilisation pourrait être menacée.

ÉCOLE À 2 ANS : EST-CE BON POUR L'ENFANT ? (L')
CLAIRE BRISSET, BERNARD GOLSE

ISBN 9782738118226, septembre 2006, 145 x 220 mm, 208 pages, 23.90 €

En France, les enfants peuvent entrer en maternelle dès l’âge de 2 ans. L’école d’aujourd’hui
est-elle adaptée pour ces petits ? Quel est pour eux le meilleur mode d’accueil qui permet de
respecter leurs besoins fondamentaux ?

ÉCOLE D'AUJOURD'HUI À LA LUMIÈRE DE L'HISTOIRE (L')
CLAUDE LELIÈVRE

ISBN 9782738154866, mars 2021, 145 x 220 mm, 320 pages, 22.90 €

« Qui a eu cette idée folle un jour d’inventer l’école ? » Eh non, ce n’est pas Charlemagne. Et
ce n’est pas Jules Ferry qui l’a rendue obligatoire...
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https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/catherine-gautier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-louis-fellous/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/ecole-a-2-ans-est-ce-bon-pour-l-enfant-_9782738118226.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/claire-brisset/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/bernard-golse/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/ecole-d-aujourd-hui-a-la-lumiere-de-l-histoire_9782738154866.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/claude-lelievre/
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ÉCOLE DE DEMAIN (L')
Propositions pour une Éducation nationale rénovée
JEAN-MICHEL BLANQUER

ISBN 9782738133342, octobre 2016, 145 x 220 mm, 160 pages, 19.90 €

L’avenir de notre pays se joue à l’école. C’est cette conviction, à la fois passionnée et réaliste,
que Jean-Michel Blanquer défend dans ce livre. En s’inspirant des réformes menées ailleurs
dans le monde et des résultats des sciences du développement de l’enfant, cet ouvrage
propose des mesures concrètes, qui pourraient être prises rapidement.

ÉCOLE ÉCLAIRÉE PAR LA SCIENCE (L')
CONSEIL SCIENTIFIQUE DE L'ÉDUCATION NATIONALE, STANISLAS DEHAENE

ISBN 9782738154897, juin 2021, 145 x 220 mm, 320 pages, 18.90 €

Si la science ne peut pas tout, si l’enseignement dépendra toujours du talent et du savoir-faire
des enseignants...

ÉCOLE EN QUESTION (L')
BRIGITTE PERUCCA

ISBN 9782738121219, avril 2008, 140 x 205 mm, 160 pages, 12.90 €

Débattre en étant informé ; débattre sur les enjeux ; débattre avec des arguments : voilà ce
que permet chaque volume de cette collection consacrée aux grandes questions sociales et
politiques qui agitent notre pays.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/ecole-de-demain_9782738133342.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-michel-blanquer/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/ecole-eclairee-par-la-science_9782738154897.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/-conseil-scientifique-de-l-education-nationale/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/stanislas-dehaene/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/ecole-en-question_9782738121219.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/brigitte-perucca/
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ÉCOLE ET RÉSILIENCE
BORIS CYRULNIK, JEAN-PIERRE POURTOIS

ISBN 9782738120120, octobre 2007, 145 x 220 mm, 448 pages, 28.90 €

Dans ce collectif, des psychologues de l’éducation développent une idée exposée par Boris
Cyrulnik dans Parler d’amour au bord du gouffre : que l’école peut être ce tuteur de résilience.

ÉCONOMIE VERTE (L')
Comment sauver notre planète
PHILIPPE JURGENSEN

ISBN 9782738122490, février 2009, 155 x 240 mm, 336 pages, 27.90 €

Cyclones, inondations, incendies se succèdent à un rythme accéléré depuis quelques années.
L’air que nous respirons, l’eau que nous buvons, les sols qui nous nourrissent continuent de se
dégrader, sans parler du climat qui se réchauffe...

ÉLOGE DES INTELLIGENCES ATYPIQUES
Pas comme les autres, plus que les autres !
DAVID GOURION, SÉVERINE LEDUC

ISBN 9782738145253, septembre 2018, 145 x 220 mm, 304 pages, 21.90 €

Nombreuses sont les personnes dont les talents secrets peuvent passer inaperçus. Il n’est pas
rare qu’elles souffrent à l’école, en entreprise, dans leur famille, de l’incompréhension de leurs
forces et de leurs fragilités. Comment les aider à s’épanouir.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/ecole-et-resilience_9782738120120.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/boris-cyrulnik/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-pierre-pourtois/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/21-avril-journee-mondiale-de-la-creativite-et-de-l-innovation/economie-verte_9782738122490.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/philippe-jurgensen/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/2-avril-journee-mondiale-de-la-sensibilisation-a-l-autisme/eloge-des-intelligences-atypiques_9782738145253.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/david-gourion/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/severine-leduc/
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ÉLOGE DES INTELLIGENCES ATYPIQUES - FORMAT POCHE
Pas comme les autres, plus que les autres !
DAVID GOURION, SÉVERINE LEDUC

N°501, ISBN 9782738157447, septembre 2018, 108 x 178 mm (format poche), 312 pages,
10.50 €

Nombreuses sont les personnes dont les talents secrets peuvent passer inaperçus. Il n’est pas
rare qu’elles souffrent à l’école, en entreprise, dans leur famille, de l’incompréhension de leurs
forces et de leurs fragilités. Comment les aider à s’épanouir.

ÉNERGIE DES ÉTOILES (L')
La fusion nucléaire contrôlée
PAUL-HENRI REBUT

ISBN 9782738107527, novembre 1999, 145 x 220 mm, 288 pages, 27.90 €

Paul-Henri Rebut, qui a conçu et dirigé les projets les plus avancés dans le domaine de la
fusion nucléaire, nous décrit ici ce grand espoir du XXIe siècle.

ENFANT : LA VRAIE QUESTION DE L'ÉCOLE (L')
HUBERT MONTAGNER

ISBN 9782738111692, septembre 2002, 155 x 240 mm, 336 pages, 30.90 €

Replacer l’enfant au coeur des débats sur l’école : telle est l’ambition de ce livre. Cet ouvrage
est issu d’un colloque organisé par la Fédération des conseils de parents d’élèves (FCPE) en
octobre 2001.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/2-avril-journee-mondiale-de-la-sensibilisation-a-l-autisme/eloge-des-intelligences-atypiques_9782738157447.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/david-gourion/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/severine-leduc/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/21-avril-journee-mondiale-de-la-creativite-et-de-l-innovation/energie-des-etoiles_9782738107527.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/paul-henri-rebut/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/enfant-la-vraie-question-de-l-ecole_9782738111692.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/hubert-montagner/
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ENFANTS ET PARENTS EN SOUFFRANCE
Dyslexie, anxiété scolaire et maladies somatiques...
FATMA BOUVET DE LA MAISONNEUVE

ISBN 9782738131638, octobre 2014, 145 x 220 mm, 224 pages, 22.90 €

Quelles sont les solutions pour retrouver une dynamique de réussite lorsque votre enfant,
souffrant d’un trouble de dyslexie, d’hyperactivité, d’anxiété scolaire ou de précocité, se
trouve stigmatisé à l’école ?

ÉNIGME DE L'AUTISME (L')
UTA FRITH

ISBN 9782738117717, janvier 2010, 145 x 220 mm, 368 pages, 29.90 €

Voici l’état des lieux le plus à la pointe de ce qu’on sait aujourd’hui de l’autisme, par l’une de
ses meilleures spécialistes au monde.

ÉNIGME DE LA RAISON (L')
HUGO MERCIER, DAN SPERBER

ISBN 9782738157591, septembre 2021, 155 x 240 mm, 448 pages, 29.90 €

La raison, dit-on, est ce qui rend les humains supérieurs aux autres animaux. Si elle est un tel
atout, pourquoi n’a-t-elle évolué que dans notre espèce ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/enfants-et-parents-en-souffrance_9782738131638.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/fatma-bouvet-de-la-maisonneuve/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/2-avril-journee-mondiale-de-la-sensibilisation-a-l-autisme/enigme-de-l-autisme_9782738117717.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/uta-frith/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/enigme-de-la-raison_9782738157591.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/hugo-mercier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/dan-sperber/
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ENTRE EMPIRE ET NATIONS
Penser la politique étrangère
GABRIEL ROBIN

ISBN 9782738115195, août 2004, 145 x 220 mm, 336 pages, 30.90 €

Pour arracher la politique étrangère aux ornières du passé et lui ouvrir des perspectives qu’à
tort on croit fermées, ne faut-il pas d’abord faire l’effort de la penser ?

ENVIRONNEMENT, QUESTION SOCIALE (L')
Dix ans de recherche pour le ministère de l’Environnement
ROBERT ROCHEFORT, DOMINIQUE VOYNET

ISBN 9782738110480, octobre 2001, 155 x 240 mm, 304 pages, 30.90 €

Les trois grands thèmes de cet ouvrage – les représentations de l’environnement, ses acteurs
et le souci des risques majeurs – déclinent les conditions d’un développement durable, d’une
croissance économique qui intègre l’économie, l’écologie et le social.

ESSAI D'UNE PHILOSOPHIE DU STYLE
GILLES GASTON GRANGER

ISBN 9782738100221, janvier 1988, 155 x 240 mm, 320 pages, 29.90 €

Cet ouvrage propose la définition d’un concept généralisé du style, considéré non plus
seulement comme catégorie esthétique, mais comme applicable à tout travail humain.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/entre-empire-et-nations_9782738115195.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gabriel-robin/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/environnement-question-sociale_9782738110480.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/robert-rochefort/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/dominique-voynet/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/essai-d-une-philosophie-du-style_9782738100221.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gilles-gaston-granger/
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ÉTHIQUE ET PHILOSOPHIE POLITIQUE
COLLECTIF

ISBN 9782738100368, mai 1988, 155 x 240 mm, 240 pages, 19.90 €

ÊTRE PARENT AUJOURD’HUI
Amour, bon sens, logique
ALAIN BRACONNIER

ISBN 9782738127464, janvier 2012, 145 x 220 mm, 304 pages, 22.20 €

« Êtes-vous un parent parfait ? Impossible ... Un parent peut se sentir heureux et satisfait
lorsqu’il donne de l’amour à ses enfants qui, en échange, par leurs comportements, le lui
rendent bien. [...] » A. B.

ÊTRE PARENT AUJOURD’HUI - FORMAT POCHE
Amour, bon sens, logique
ALAIN BRACONNIER

N°356, ISBN 9782738129987, janvier 2012, 108 x 178 mm (format poche), 312 pages, 10.50
€

« Êtes-vous un parent parfait ? Impossible ... Un parent peut se sentir heureux et satisfait
lorsqu’il donne de l’amour à ses enfants qui, en échange, par leurs comportements, le lui
rendent bien. [...] » A. B.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/ethique-et-philosophie-politique_9782738100368.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/collectif/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/etre-parent-aujourdhui_9782738127464.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/alain-braconnier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/etre-parent-aujourdhui_9782738129987.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/alain-braconnier/
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ÊTRE PARENT, ÊTRE BEAU-PARENT
La recomposition de la famille
SYLVIE CADOLLE

ISBN 9782738108333, juin 2000, 145 x 220 mm, 312 pages, 29.90 €

Plus d’un million d’enfants en France vivent avec un beau-parent. Voici la première enquête
qui donne la parole aux parents comme aux enfants.

ÊTRE PARENTS ET S'AIMER COMME AVANT
La force de la mentalisation dans le couple
STEPHAN ELIEZ

ISBN 9782738149763, janvier 2020, 145 x 220 mm, 272 pages, 22.90 €

Avec ce livre, vous allez pouvoir préserver, retrouver et même développer l’amour que vous
portez à votre partenaire en utilisant dans votre vie quotidienne les techniques de
mentalisation qui ont fait leurs preuves en thérapie.

EXCEL M'A TUER
L'hôpital fracassé
BERNARD GRANGER

ISBN 9782415002435, mai 2022, 140 x 205 mm, 120 pages, 9.90 €

Voici le témoignage choc d’un médecin qui nous dit qu’on ne peut plus bien soigner à
l’hôpital...

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/etre-parent-etre-beau-parent_9782738108333.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/sylvie-cadolle/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/etre-parents-et-s-aimer-comme-avant_9782738149763.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/stephan-eliez/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/7-avril-journee-internationale-de-la-sante/excel-m-a-tuer_9782415002435.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/bernard-granger/
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EXOPLANÈTES ET LA VIE DANS L'UNIVERS (LES)
À la recherche de nos origines
STÉPHANE MAZEVET

ISBN 9782738154712, avril 2021, 145 x 220 mm, 304 pages, 23.90 €

Sommes-nous seuls ? Y a-t-il dans l’Univers d’autres vies que la nôtre ? La Terre est-elle une
arche unique ?

FAIRE LA PAIX AU MOYEN ÂGE
NICOLAS OFFENSTADT

ISBN 9782738110992, septembre 2007, 155 x 240 mm, 512 pages, 40.90 €

Époque obscure et guerrière, le Moyen Âge ? Pas si sûr, tant on en appelle de toutes parts à la
« concorde ». Le Moyen Âge comme vous ne l’avez jamais imaginé.

FAUT-IL ENCORE AVOIR PEUR DE LA GRIPPE ?
Histoire des pandémies
PATRICK BERCHE

ISBN 9782738127594, février 2012, 145 x 220 mm, 288 pages, 24.20 €

L’histoire palpitante d’une maladie apparemment banale et de son extraordinaire virus !  

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/12-avril-journee-internationale-du-vol-spatial-habite/exoplanetes-et-la-vie-dans-l-univers_9782738154712.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/stephane-mazevet/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-de-la-paix/faire-la-paix-au-moyen-age_9782738110992.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/nicolas-offenstadt/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/semaine-mondiale-de-la-vaccination/faut-il-encore-avoir-peur-de-la-grippe-_9782738127594.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/patrick-berche/
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FEMMES DANS LA CITÉ ET LA TRAGÉDIE GRECQUE (LES)
FRANÇOIS OST

ISBN 9782415012120, juin 2025, 145 x 220 mm, 224 pages, 23.90 €

La démocratie athénienne réservait un sort peu enviable aux femmes : elles n’y avaient pas «
droit de cité », ou à peine.

FILIATION, ORIGINES, PARENTALITÉ
Le Droit face aux nouvelles valeurs de responsabilité générationnelle
IRÈNE THÉRY, ANNE-MARIE LEROYER

ISBN 9782738131775, septembre 2014, 145 x 220 mm, 384 pages, 25.90 €

Irène Théry et Anne-Marie Leroyer, entourées de vingt trois experts, abordent avec sérénité
les questions sur la filiation en général, l’adoption, ’assistance médicale à la procréation, la
gestation pour autrui, l’homoparentalité, l’accès aux origines ou encore les familles
recomposées.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/femmes-dans-la-cite-et-la-tragedie-grecque_9782415012120.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-ost/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-parents/filiation-origines-parentalite_9782738131775.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/irene-thery/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/anne-marie-leroyer/
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FILS CACHÉ DE LA LUNE (LE)
ÉRIC NATAF

ISBN 9782738145048, septembre 2018, 145 x 220 mm,
608 pages, 21.90 €

Qu’arriverait-il si un être humain naissait sur une autre
planète ? Qu’il y passait toute sa vie dans des conditions
très différentes de celles de la Terre ? Un thriller
scientifique à l’intrigue époustouflante.

FORCE DU SYSTÈME IMMUNITAIRE (LA)
Vers de nouveaux traitements des plus grandes maladies
JACQUES THÈZE

ISBN 9782738132161, janvier 2015, 145 x 220 mm, 320 pages, 29.90 €

Comment le corps humain se défend-il avec autant de succès contre ses innombrables
ennemis, bactéries, virus?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/12-avril-journee-internationale-du-vol-spatial-habite/fils-cache-de-la-lune_9782738145048.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/eric-nataf/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/semaine-mondiale-de-la-vaccination/force-du-systeme-immunitaire_9782738132161.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jacques-theze/
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GÉNIE DE PASTEUR AU SECOURS DES POILUS (LE)
ANNICK PERROT, MAXIME SCHWARTZ

ISBN 9782738133854, mars 2016, 145 x 220 mm, 288 pages, 24.90 €

Sans Pasteur et ses successeurs, les armées auraient très vite été décimées par la typhoïde
ou le paludisme. En imposant vaccination et mesures d’hygiène, ils ont ainsi radicalement
changé le sort de la Grande Guerre.

GRAND LIVRE DE LA STRATÉGIE (LE)
De la paix et de la guerre
EDWARD N. LUTTWAK

ISBN 9782415009649, septembre 2024, 155 x 240 mm, 416 pages, 25.90 €

« Si tu veux la paix, prépare la guerre », « la meilleure défense, c’est l’attaque » : la sagesse
populaire reconnaît la nature paradoxale de la stratégie.

GREEN IA
L'intelligence artificielle au service du climat
GILLES BABINET

ISBN 9782415008291, mars 2024, 145 x 220 mm, 224 pages, 22.90 €

Et si l’intelligence artificielle (IA), régulièrement dénoncée pour son empreinte carbone
croissante, était au contraire la meilleure alliée de la transition environnementale ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/sciences/biologie/genie-de-pasteur-au-secours-des-poilus_9782738133854.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/annick-perrot/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/maxime-schwartz/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-de-la-paix/grand-livre-de-la-strategie_9782415009649.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/edward-n-luttwak/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/green-ia_9782415008291.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/gilles-babinet/
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GROS TEMPS SUR LA PLANÈTE
JEAN-CLAUDE DUPLESSY, PIERRE MOREL

ISBN 9782738100795, janvier 1990, 155 x 240 mm, 304 pages, 25.90 €

Le temps se gâte-t-il ? N’y a-t-il plus de saisons ? Enfin une réflexion scientifique sur
l’évolution du climat, la pollution, l’effet de serre, « l’hiver nucléaire ».

GROS TEMPS SUR LA PLANÈTE - FORMAT POCHE
JEAN-CLAUDE DUPLESSY, PIERRE MOREL

N°15, ISBN 9782738108265, janvier 1990, 108 x 178 mm (format poche), 352 pages, 10.50 €

Le temps se gâte-t-il ? N’y a-t-il plus de saisons ? Enfin une réflexion scientifique sur
l’évolution du climat, la pollution, l’effet de serre, « l’hiver nucléaire ».

GUÉRIR DE SES ANGOISSES
avec la thérapie par téléphone
RODOLPHE OPPENHEIMER

ISBN 9782415004484, mars 2023, 140 x 205 mm, 144 pages, 16.90 €

Confier ses émotions et dévoiler ses secrets n’est pas toujours aisé. Le téléphone permet de
parler plus facilement de choses profondes.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/gros-temps-sur-la-planete_9782738100795.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-claude-duplessy/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/pierre-morel/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/gros-temps-sur-la-planete_9782738108265.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-claude-duplessy/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/pierre-morel/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-troubles-bipolaires/guerir-de-ses-angoisses_9782415004484.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/rodolphe-oppenheimer/
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GUERRE DES VACCINS (LA)
PATRICK ZYLBERMAN

ISBN 9782738153104, juin 2020, 145 x 220 mm, 352 pages, 23.90 €

Un livre précieux pour comprendre les enjeux du vaccin, confronter la rumeur aux faits, et
rappeler à quel point la vaccination est vitale. Parce qu’elle me protège moi et les autres, elle
a une dimension éthique – dont le Covid-19 souligne l’acuité.

GUERRE ET LA PAIX (LA)
Israël-Palestine (Chroniques 1956-2003)
JEAN DANIEL

ISBN 9782738111630, octobre 2003, 155 x 240 mm, 512 pages, 29.90 €

Un recueil de toutes les chroniques, réflexions, et de tous les éditoriaux, entretiens,
commentaires et portraits que Jean Daniel a consacrés pendant une vie au conflit israélo-
palestinien.

GUERRES D'INFLUENCE
Les États à la conquête des esprits
FRÉDÉRIC CHARILLON

ISBN 9782738155108, janvier 2022, 145 x 220 mm, 352 pages, 23.90 €

Quoi de commun entre les panda kissers (les zélateurs de la politique chinoise), la « Poutine
mania », les « réseaux » turcs ou qataris, la K-pop (musique pop coréenne), les fondations
allemandes, les Instituts Confucius ou les programmes d’invitation « Young leaders » aux
États-Unis ?
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HARMONIE
Une nouvelle façon de regarder le monde
LE PRINCE DE GALLES

ISBN 9782738124494, octobre 2010, 185 x 235 mm, 336 pages, 25.00 €

Le prince de Galles, héritier du trône britannique est désormais le nouveau roi d'Angleterre

HISTOIRE DE L'AUTISME
JACQUES HOCHMANN

ISBN 9782738121530, janvier 2009, 155 x 240 mm, 528 pages, 35.00 €

Un document psychiatrique exceptionnel : un grand spécialiste relit toute l’histoire de son
domaine, alliant l’érudition du savant à l’empathie du thérapeute.

HISTOIRE DU MONDE SE FAIT EN ASIE (L')
Une autre vision du XXe siècle
PIERRE GROSSER

ISBN 9782738148773, septembre 2019, 155 x 240 mm, 672 pages, 23.90 €

Ce livre lève le voile sur le rôle décisif — et totalement méconnu — qu’a joué l’Asie dès 1900
sur la scène du monde. Un livre qui renouvelle notre lecture géopolitique du XXe siècle et
nous fait comprendre pourquoi l’Asie est si importante aujourd’hui.
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HISTOIRE NATURELLE DES MICROALGUES
CLAUDE GUDIN

ISBN 9782738129567, juin 2013, 145 x 220 mm, 192 pages, 22.90 €

L’un des plus grands spécialistes mondiaux des microalgues nous fait découvrir ce monde de
l’infiniment petit.

HOMME FAÇONNÉ PAR LES VIRUS (L')
FRÉDÉRIC TANGY, JEAN-NICOLAS TOURNIER

ISBN 9782738154323, janvier 2021, 145 x 220 mm, 304 pages, 21.90 €

En un an, un virus jusque-là inconnu a surgi et a envahi toute la planète. D’où vient-il ?
Pourquoi s’est-il réveillé ?

HOMME VIABLE (L')
Du développement au développement durable
MICHEL GRIFFON, FLORENT GRIFFON

ISBN 9782738122414, juin 2010, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.25 €

Ce livre, conçu à partir d’un dialogue original entre un père et son fils, tous deux spécialistes
du développement durable, présente ici des propositions tout à fait nouvelles.
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HÔPITAL NOUS A SAUVÉS : SAUVONS-LE ! (L')
10 mesures pour sauver l'hôpital public
ANDRÉ GRIMALDI

ISBN 9782415003746, octobre 2022, 140 x 205 mm, 112 pages, 11.90 €

Urgences hors service, lits fermés, personnel manquant… La capacité de l’hôpital public à
répondre à la demande de soins s’effondre sous nos yeux.

IA : NOTRE AMBITION POUR LA FRANCE
PHILIPPE AGHION, ANNE BOUVEROT

ISBN 9782415009151, mai 2024, 145 x 220 mm, 288 pages, 19.90 €

Avec l’émergence de l’IA générative (ChatGPT), la révolution de l’intelligence artificielle (IA)
connaît une accélération sans précédent...

IL Y A QUELQU'UN LÀ-DEDANS
Des autismes
HOWARD BUTEN

ISBN 9782738112279, janvier 2003, 140 x 205 mm, 204 pages, 24.90 €

« Certains jours, je me dis qu’en fin de compte, je vais acheter une île déserte ; que je vais
prendre tous les autistes de la terre et les emmener avec moi.[...] » H. B.
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IL Y A QUELQU'UN LÀ-DEDANS - FORMAT POCHE
Des autismes
HOWARD BUTEN

N°150, ISBN 9782738115485, janvier 2003, 108 x 178 mm (format poche), 224 pages, 7.50 €

« Certains jours, je me dis qu’en fin de compte, je vais acheter une île déserte ; que je vais
prendre tous les autistes de la terre et les emmener avec moi.[...] » H. B.

IMMUNITÉ, LA VIE (L')
Pour une autre immunologie
MARC DAËRON

ISBN 9782738155603, mai 2021, 155 x 240 mm, 384 pages, 25.90 €

Nous, les vivants, sommes des chimères. Mammifères, oiseaux, reptiles ou poissons, insectes,
araignées ou mollusques, plantes ou algues, nous sommes tous constitués par une
communauté d’êtres vivants qui partagent leur vie dans un même « méta-organisme ».

INHUMAINES CONDITIONS
Combattre l'intolérable
MARC CRÉPON

ISBN 9782738146311, octobre 2018, 145 x 220 mm, 208 pages, 22.90 €

Comment alors faire reculer la violence ? D’abord en l’exposant partout où elle se manifeste,
en la rendant visible autour de nous, dit le philosophe Marc Crépon : dans le monde du travail,
de la justice, dans notre relation à nos proches ou aux animaux…
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INNOVER COMME ELON MUSK, JEFF BEZOS ET STEVE JOBS
ALAIN DUPAS, JEAN-CHRISTOPHE MESSINA, CYRIL DE SOUSA CARDOSO

ISBN 9782738147110, février 2019, 145 x 220 mm, 176 pages, 17.90 €

Croissance exponentielle à deux chiffres, marges élevées, partenariats public-privé,
diversification, capital-risque : autant de facteurs que nos économies européennes ont du mal
à susciter ou à intégrer. Alors, comment innover en s’inspirant d’entrepreneurs
emblématiques tels qu’Elon Musk, Jeff Bezos ou encore Steve Jobs ?

INTERDIRE LE TABAC
L’urgence
MARTINE PEREZ

ISBN 9782738127877, mai 2012, 145 x 220 mm, 256 pages, 17.90 €

« Ni réquisitoire ni appel à la vindicte, ce livre se veut avant tout un cri d’alerte autant qu’un
témoignage pour l’avenir. » M. P.

INTERPRÈTE DES ANIMAUX (L')
TEMPLE GRANDIN

ISBN 9782738118240, septembre 2006, 145 x 220 mm, 384 pages, 26.90 €

Temple Grandin a étudié les animaux pendant trente ans et a cherché à améliorer leurs
conditions de vie. Elle a utilisé les mystères de l’autisme pour comprendre et décoder le
comportement animal.
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INTERPRÈTE DES ANIMAUX (L') - FORMAT POCHE
TEMPLE GRANDIN

N°588, ISBN 9782415011598, septembre 2006, 108 x 178 mm (format poche), 384 pages,
10.50 €

Temple Grandin a étudié les animaux pendant trente ans et a cherché à améliorer leurs
conditions de vie. Elle a utilisé les mystères de l’autisme pour comprendre et décoder le
comportement animal.

J'ARRÊTE DE FUMER EN DOUCEUR
La nouvelle méthode
YVES NADJARI

ISBN 9782738120915, mars 2008, 145 x 220 mm, 144 pages, 12.90 €

Une méthode efficace pour arrêter de fumer durablement. Pour vous sentir plus fort et
retrouver un nouveau plaisir de vivre.

J’ÉLÈVE UN ENFANT PAS COMME LES AUTRES
Retard mental, autisme, polyhandicap...
STEPHAN ELIEZ

ISBN 9782738132291, février 2015, 145 x 220 mm, 232 pages, 29.90 €

Cet ouvrage se veut un guide d’accompagnement pour toutes celles et tous ceux qui vivent
aux côtés d’enfants pas comme les autres. Il apporte les réponses de l’un des plus grands
spécialistes européens dans le domaine du handicap.
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KAIKO
Voyage aux extrémités de la mer
XAVIER LE PICHON

ISBN 9782738113238, mai 1986, 155 x 240 mm, 256 pages, 22.90 €

C'est au fond des océans que s'effectue la grande alchimie terrestre. Xavier Le Pichon nous
conte dans ce livre l'odyssée qui le conduit autour du monde et, en 1985, au large du Japon, à
6000 mètres sous les mers.

LAÏCITÉ À L'ÉCOLE (LA)
Un principe républicain à réaffirmer
JEAN-LOUIS DEBRÉ

ISBN 9782738114624, janvier 2004, 155 x 240 mm, 208 pages, 9.90 €

Principe fondateur de notre République, consacrée par la Constitution, la laïcité apparaît
aujourd’hui menacée à l’école. Il faut réaffirmer — par une disposition législative — le principe
de laïcité à l’école mais si la loi est nécessaire, elle n’est pas suffisante...

LEÇONS DE LA PHILOSOPHIE
ALAIN RENAUT, JEAN-CASSIEN BILLIER, PATRICK SAVIDAN, LUDIVINE THIAW-PO-UNE

ISBN 9782738145338, août 2018, 155 x 240 mm, 864 pages, 23.90 €

Voici un livre unique pour qui veut découvrir, comprendre ou approfondir la philosophie. Il est
constitué d’une série de leçons consacrées aux grandes questions philosophiques, que l’on
pourra lire dans l’ordre que l’on voudra, selon ses goûts, ses besoins ou ses choix.
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LETTRE À TOUS CEUX QUI AIMENT L'ÉCOLE
Pour expliquer les réformes en cours
LUC FERRY, XAVIER DARCOS, CLAUDIE HAIGNERÉ

ISBN 9782738113047, avril 2003, 125 x 190 mm, 182 pages, 9.90 €

« Notre système éducatif fut et reste encore aujourd’hui l’un des meilleurs du monde. Mais il
se heurte à des difficultés inédites, longtemps déniées par manque de courage ou par
démagogie. [...] » L. F.

LONG TERME COMME HORIZON (LE)
Système d'anticipation et métamorphose des organisations
PHILIPPE DURANCE, RÉGINE MONTI

ISBN 9782738138033, août 2017, 145 x 220 mm, 264 pages, 23.90 €

Comment les entreprises comme Danone, Michelin, Saint-Gobain, SPIE, Veolia, la Caisse des
dépôts, Malakoff Médéric, etc, intègrent-elles le long terme dans leurs processus de décision ?
Quelle place y tient l’anticipation ? Et comment s’articule-t-elle avec l’action ?

LUMIÈRE RÉVÉLÉE (LA)
De la lunette de Galilée à l'étrangeté quantique
SERGE HAROCHE

ISBN 9782738151711, septembre 2020, 155 x 240 mm, 512 pages, 24.90 €

Serge Haroche est prix Nobel de physique. Qu’est-ce que la lumière, cette lumière qui éclaire
et fascine l’humanité depuis le début des temps ?
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LUMIÈRE, LUMIÈRES
JOHN SCHEID, ALAIN PROCHIANTZ

ISBN 9782738134646, septembre 2016, 145 x 220 mm, 240 pages, 25.90 €

Depuis la nuit des temps, la lumière a fasciné et inquiété les hommes. Cet ouvrage regroupe
les contributions du colloque tenu au Collège de France à l’automne 2015.

LUMIÈRES D'ÉTOILES
Les couleurs de l’invisible
ANDRÉ BRAHIC, ISABELLE GRENIER

ISBN 9782738113436, février 2008, 185 x 235 mm, 288 pages, 23.90 €

Des images nouvelles, inouïes, qui font réfléchir. À quoi ressemble l’Univers ? De quoi est-il
fait ? Quels objets insolites abrite-t-il ?

MA VICTOIRE SUR L'AUTISME
TAMARA MORAR

ISBN 9782738113771, janvier 2004, 145 x 220 mm, 256 pages, 25.90 €

Paul a 4 ans quand les médecins annoncent à ses parents qu’il est atteint d’autisme.
Confrontée à une maladie réputée incurable, à des médecins pessimistes, à une Éducation
nationale qui exclut son enfant, Tamara Morar refuse d’accepter l’irrémédiable.
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MA VIE D'AUTISTE
TEMPLE GRANDIN

ISBN 9782738102652, septembre 1994, 145 x 220 mm, 208 pages, 24.00 €

Diagnostiquée autiste, Temple Grandin s’est jouée du verdict des experts et a entrepris des
études supérieures. Si ses mots nous touchent, c’est parce qu’ils nous montrent l’autisme de
l’intérieur, dans ses manifestations les plus intimes.

MA VIE D'AUTISTE - FORMAT POCHE
TEMPLE GRANDIN

N°38, ISBN 9782738109194, septembre 1994, 108 x 178 mm (format poche), 256 pages,
10.50 €

Diagnostiquée autiste, Temple Grandin s’est jouée du verdict des experts et a entrepris des
études supérieures. Si ses mots nous touchent, c’est parce qu’ils nous montrent l’autisme de
l’intérieur, dans ses manifestations les plus intimes.

MALADIE BIPOLAIRE EXPLIQUÉE AUX SOUFFRANTS ET AUX
PROCHES (LA)
RAPHAËL GIACHETTI

ISBN 9782738127907, octobre 2012, 145 x 220 mm, 224 pages, 22.90 €

Vous trouverez dans ce livre au ton amical toutes les données scientifiques et pratiques
nécessaires pour comprendre le trouble bipolaire et, surtout, pour faire que ce trouble
n’empêche pas une vie heureuse et féconde.
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MALADIE BIPOLAIRE EXPLIQUÉE AUX SOUFFRANTS ET AUX
PROCHES (LA) - FORMAT POCHE
RAPHAËL GIACHETTI

N°417, ISBN 9782738134905, octobre 2012, 108 x 178 mm (format poche), 224 pages, 9.50 €

Vous trouverez dans ce livre au ton amical toutes les données scientifiques et pratiques
nécessaires pour comprendre le trouble bipolaire et, surtout, pour faire que ce trouble
n’empêche pas une vie heureuse et féconde.

MANGE TES MÉDUSES !
Réconcilier les cycles de la vie et la flèche du temps
PHILIPPE CURY, DANIEL PAULY

ISBN 9782738129123, avril 2013, 145 x 220 mm, 224 pages, 21.90 €

Deux des meilleurs spécialistes au monde des ressources naturelles démontent la mécanique
infernale de la pression sur la nature exercée par l’homme, tout en proposant des solutions
viables pour un futur désirable.

MANIFESTE POUR LA SANTÉ 2022
20 ans d'égarements : il est temps de changer
ANDRÉ GRIMALDI

ISBN 9782415000455, octobre 2021, 145 x 220 mm, 224 pages, 15.90 €

Pénurie de masques, de médicaments, de lits, de personnels soignants, de tout… Comment
l’hôpital s’est-il retrouvé à ce point démuni ?

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-troubles-bipolaires/maladie-bipolaire-expliquee-aux-souffrants-et-aux-proches_9782738134905.php
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MANIFESTE POUR UNE SANTÉ ÉGALITAIRE ET SOLIDAIRE
123 personnalités s'engagent
ANDRÉ GRIMALDI, DIDIER TABUTEAU, FRANÇOIS BOURDILLON, FRÉDÉRIC PIERRU, 
OLIVIER LYON-CAEN

ISBN 9782738126924, septembre 2011, 140 x 205 mm, 192 pages, 12.20 €

L’objectif est simple : faire de la santé un enjeu du débat public lors des prochaines échéances
électorales. La solidarité est une politique d’avenir ; il n’y a pas d’avenir sans une politique de
solidarité.

MANUEL D'ÉDUCATION À L'USAGE DES PARENTS D'AUJOURD'HUI
DIDIER PLEUX

ISBN 9782738114396, avril 2004, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

Éduquer un enfant, c’est aussi exercer une autorité bienveillante de parent. Ne pas répondre à
toutes ses demandes, savoir exiger. Se faire obéir sans opprimer. Les clés d’une éducation
réussie.

MANUEL D'ÉDUCATION À L'USAGE DES PARENTS D'AUJOURD'HUI -
FORMAT POCHE
DIDIER PLEUX

N°18, ISBN 9782738117946, avril 2004, 108 x 178 mm (format poche), 224 pages, 7.50 €

Éduquer un enfant, c’est aussi exercer une autorité bienveillante de parent. Ne pas répondre à
toutes ses demandes, savoir exiger. Se faire obéir sans opprimer. Les clés d’une éducation
réussie.
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MARS PLANÈTE BLEUE ?
JEAN-PIERRE BIBRING

ISBN 9782738123282, novembre 2009, 145 x 220 mm, 224 pages, 28.90 €

Il y a de l’eau sur Mars, ou plutôt il en reste : on vient de la trouver. La planète rouge aurait
donc été bleue...

MESSAGES DE L'ARN (LES)
PATRICE DEBRÉ

ISBN 9782415008178, octobre 2024, 145 x 220 mm, 240 pages, 23.90 €

« L’ARN messager ? » demande Joséphine du haut de ses 13 ans. Patrice Debré répond en
mettant au cœur de l’hérédité le « message ».

MICROBES SANS FRONTIÈRES
PHILIPPE SANSONETTI

ISBN 9782415007638, février 2024, 155 x 240 mm, 384 pages, 27.90 €

Ce livre est une somme unique des connaissances actuelles sur les microbes et sur les
moyens de nous en défendre.
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MODERNITÉ DE MONTAIGNE (LA)
PHILIPPE DESAN

ISBN 9782415003401, novembre 2022, 145 x 220 mm, 368 pages, 25.90 €

On lit souvent Montaigne comme une sorte de contemporain, déjà moderne par-delà les
siècles.

MON COMBAT POUR LA PAIX
JACQUES CHIRAC

ISBN 9782738119858, mars 2007, 155 x 240 mm, 560 pages, 23.90 €

Pour la première fois sont réunis dans ce livre les textes et interventions majeurs de Jacques
Chirac, président de la République, sur la politique internationale. Ils sont précédés d’un
avant-propos inédit.

MON COMBAT POUR LES ENFANTS AUTISTES
BERNARD GOLSE

ISBN 9782738128782, janvier 2013, 145 x 220 mm, 240 pages, 23.90 €

Bernard Golse fait le point sur les dernières avancées scientifiques et thérapeutiques
concernant l'autisme, cette maladie qui se soigne de mieux en mieux.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/modernite-de-montaigne_9782415003401.php
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MONOTHÉISME EST UN HUMANISME (LE)
SHMUEL TRIGANO

ISBN 9782738108043, avril 2000, 145 x 220 mm, 204 pages, 23.90 €

Toutes les religions issues de la Bible partagent une vision du monde qui doit, selon Shmuel
Trigano, devenir notre viatique pour affronter la crise généralisée que nous traversons.

MONTAIGNE
Une biographie politique
PHILIPPE DESAN

ISBN 9782738130679, avril 2014, 155 x 240 mm, 736 pages, 35.00 €

Ni candide ni transparent, ne cédant pas non plus au machiavélisme de son époque, ce
Montaigne-là donne une nouvelle épaisseur à celui de la légende littéraire.

MONTAIGNE
Penser le social
PHILIPPE DESAN

ISBN 9782738144980, août 2018, 145 x 220 mm, 352 pages, 24.00 €

Faire découvrir en Montaigne un penseur de la vie en société, de ses contraintes et de ses
libertés : telle est l’ambition, originale et audacieuse, de l’ouvrage de Philippe Desan.
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MONTAIGNE-LA BOÉTIE, UNE TÉNÉBREUSE AFFAIRE
PHILIPPE DESAN

ISBN 9782415009236, août 2024, 145 x 220 mm, 384 pages, 22.90 €

Et si Montaigne n’était pas celui que vous connaissez ? Son amitié avec La Boétie est devenue
une image d’Épinal : « Parce que c’était lui, parce que c’était moi »…

MOTS QUI DISENT LA PHILANTHROPIE (LES)
PERRINE SIMON-NAHUM, ARTHUR GAUTIER, ISABELLE GOUGENHEIM, LAURENCE
LEPETIT, PAULE-HENRIETTE LÉVY, BRIGITTE ROZEN

ISBN 9782415008857, avril 2024, 145 x 220 mm, 272 pages, 20.00 €

La philanthropie n’est pas plus une histoire de gens riches que le temps ne s’est arrêté au
XIXe siècle !

NAISSANCE DE LA MÉDECINE PRÉDICTIVE
JACQUES RUFFIÉ

ISBN 9782738101907, avril 1993, 155 x 240 mm, 320 pages, 25.90 €

L’inventaire du patrimoine génétique et la connaissance fine des effets de l’environnement sur
la santé donnent naissance à une médecine qui doit permettre de connaître le « capital santé
» que chacun devra ensuite apprendre à gérer pour bien vieillir.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/montaigne-la-boetie-une-tenebreuse-affaire_9782415009236.php
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NEUROPHILOSOPHIE DE L’ESPRIT
Ces neurones qui voudraient expliquer le mental
PIERRE BUSER

ISBN 9782738129406, mars 2013, 145 x 220 mm, 224 pages, 28.90 €

Est-il aujourd’hui possible d’expliquer le mental à partir du cerveau ? Où est le problème,
diront les uns, puisque la mécanique neuronale est celle qui le crée ?

NEUROSCIENCES À L'ÉCOLE : LEUR VÉRITABLE APPORT (LES)
ÉDOUARD GENTAZ

ISBN 9782415002503, novembre 2022, 145 x 220 mm, 228 pages, 22.90 €

Spécialiste du développement de l’enfant, Édouard Gentaz dresse le bilan des connaissances
sur les mécanismes cognitifs et affectifs de l’apprentissage...

NOTRE SANTÉ : 7 QUESTIONS, 7 RÉPONSES
ANDRÉ GRIMALDI, FRANÇOIS BOURDILLON

ISBN 9782415009120, mai 2024, 140 x 205 mm, 160 pages, 14.90 €

Crise des urgences, déserts médicaux, épidémie des maladies chroniques, insuffisance de la
prévention, ruptures de médicaments anciens essentiels et coût exorbitant des nouveaux
traitements, tels sont les grands défis de santé auxquels nous sommes confrontés.
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NOURRIR LA PLANÈTE
MICHEL GRIFFON

ISBN 9782738118059, mai 2006, 155 x 240 mm, 464 pages, 32.50 €

Comment concilier productivité accrue, respect de l’environnement et souci d’équité ?

NOUS AVONS DÉFIÉ L'AUTISME EN FAMILLE
SOPHIE VINZIERS

ISBN 9782415004866, mai 2023, 145 x 220 mm, 208 pages, 19.90 €

« Ce récit retrace les grandes lignes du parcours suivi pendant une vingtaine d’années par M,
enfant diagnostiqué autiste, et nous ses parents.[...] » S. V.

NOUVEAUX CHEMINS POUR MIEUX COMPRENDRE SON ENFANT
AUTISTE
BARBARA DONVILLE

ISBN 9782415001612, septembre 2022, 145 x 220 mm, 288 pages, 22.90 €

Un livre essentiel pour les parents, les proches et tous ceux qui désirent comprendre et mieux
accompagner les enfants autistes.
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NOUVEAUX LIEUX, NOUVEAUX FLUX
Les mobilités de l’avenir
MICHEL SAVY

ISBN 9782738133434, novembre 2015, 145 x 220 mm, 176 pages, 23.90 €

Sous l’influence des innovations techniques, des changements sociaux, des aspirations
politiques à un développement durable, notre territoire se reconfigure en permanence.

NOUVELLE CONQUÊTE SPATIALE (LA)
ALAIN DUPAS

ISBN 9782738124869, avril 2010, 155 x 240 mm, 336 pages, 25.40 €

Quand on contemple les photographies du premier vol spatial de Gagarine en 1961 ou des
premiers pas sur la Lune d’Armstrong et d’Aldrin, on a parfois l’impression d’une splendeur
passée. La grande époque de l’espace est-elle révolue ?

OCCIDENT FACE À LA RENAISSANCE DE LA CHINE (L')
Défis économiques, géopolitiques et culturels
CLAUDE MEYER

ISBN 9782738144652, mai 2018, 155 x 240 mm, 336 pages, 24.90 €

Face à un Occident atteint d’une forme de fatigue démocratique, la Chine poursuit résolument
sa marche vers la superpuissance. Ce défi chinois, aujourd’hui économique et géopolitique,
sera aussi à terme idéologique et culturel.
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ODYSSÉE DE LA SURPUISSANCE (L')
GILLES LIPOVETSKY

ISBN 9782415014049, janvier 2026, 155 x 240 mm, 384 pages, 24.90 €

« L’époque qui est la nôtre est exceptionnelle : elle s’apparente à un Big Bang redessinant les
contours mêmes de notre civilisation. »

ONTOLOGIE DU DEVENIR
L'évolution, l'univers et le temps
ANNE FAGOT-LARGEAULT

ISBN 9782738154385, mars 2021, 145 x 220 mm, 320 pages, 25.90 €

« On ne descend pas deux fois dans le même fleuve », disait Héraclite le ténébreux. Car tout
s’écoule en un flux permanent : l’eau, les vivants, le temps… [...] »

OÙ VA LE MONDE ?
Trump et nous
PASCAL LAMY, NICOLE GNESOTTO

ISBN 9782738146403, octobre 2018, 108 x 178 mm, 256 pages, 10.50 €

Des analyses passionnantes et accessibles pour comprendre le monde actuel et ses
soubresauts : les crises (économique, migratoire) européennes, la guerre au Moyen-Orient et
le terrorisme, l’évolution du leadership américain, etc.
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OÙ VA LE MONDE ?
PASCAL LAMY, NICOLE GNESOTTO, JEAN-MICHEL BAER

ISBN 9782738135285, février 2017, 145 x 220 mm, 240 pages, 19.90 €

Pourquoi le désordre, la violence, le chaos donnent-ils le sentiment d’être les nouvelles règles
du système international, alors que la paix, la prospérité, la liberté, la règle du droit étaient
données, il y a à peine vingt ans, comme les promesses de la fin de la guerre froide ?

PAIX (LA)
JEAN-CLAUDE CARRIÈRE

ISBN 9782738134967, octobre 2016, 145 x 220 mm, 288 pages, 22.90 €

« ...la seule définition que nous donnions de la paix : l’absence de guerre. Depuis une
trentaine d’années, nous sommes passés dans un autre type de guerre, une guerre grise,
presque anonyme, et même innommable, une guerre qui chasse les habitants de tout un pays
vers d’autres terres, lesquelles, prises au dépourvu, ne savent ni les accueillir ni les
repousser.[...] » J.-C. C.

PAIX (LA) - FORMAT POCHE
JEAN-CLAUDE CARRIÈRE

N°476, ISBN 9782738151100, octobre 2016, 108 x 178 mm (format poche), 288 pages, 9.50 €

« ...la seule définition que nous donnions de la paix : l’absence de guerre. Depuis une
trentaine d’années, nous sommes passés dans un autre type de guerre, une guerre grise,
presque anonyme, et même innommable, une guerre qui chasse les habitants de tout un pays
vers d’autres terres, lesquelles, prises au dépourvu, ne savent ni les accueillir ni les
repousser.[...] » J.-C. C.
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PARENT CONFIANT, ENFANT HEUREUX
CHARLES-ÉDOUARD RENGADE

ISBN 9782738132956, mai 2015, 150 x 195 mm, 224 pages, 20.90 €

Parce que des parents en confiance sont de bons parents, ce livre vous propose une
démarche pour retrouver confiance dans votre rôle de parent.

PARENTING
Le parent aussi est une personne
RAPHAËLE MILJKOVITCH, FRANÇOIS POISSON

ISBN 9782738145765, octobre 2018, 145 x 220 mm, 252 pages, 22.90 €

Les auteurs proposent une approche novatrice qui consiste à analyser les multiples facteurs
qui empêchent les parents de se sentir compétents et légitimes dans leur rôle éducatif.

PARENTS : ALERTE AU TABAC ET AU CANNABIS
Pour aider vos enfants à ne pas fumer
GILBERT LAGRUE

ISBN 9782738120762, avril 2008, 145 x 220 mm, 240 pages, 20.90 €

Comment inciter nos enfants à ne pas fumer ? Comment leur parler du tabac et des autres
drogues ? Et comment les aider à arrêter si, malgré tout, ils consomment ? Tout se joue à
l’adolescence : aidons nos enfants à garder leur indépendance.
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PARENTS AUSSI ONT BESOIN D'AMOUR (LES)
ALAIN BRACONNIER

ISBN 9782738156631, septembre 2021, 145 x 220 mm, 336 pages, 22.90 €

« Les parents aussi ont besoin d’amour. Tout au long de ma carrière, j’ai écouté des parents et
des enfants, je les ai aidés à répondre à leurs doutes réciproques. [...] » A. B.

PARENTS SOUS INFLUENCE
Est-on condamné à reproduire l’éducation de ses parents ?
CÉCILE DAVID-WEILL

ISBN 9782738134738, octobre 2016, 145 x 220 mm, 224 pages, 21.90 €

« [...] Un livre centré sur les parents, sur leur personnalité et leurs difficultés. Un livre de
parent à parent, destiné à tous ceux qui, comme moi, ont l’impression de mal faire, ou qui
doutent de leurs réactions ou de leurs capacités. [...] » C. D.-W.

PARTAGE DE L'EAU (LE)
Une réflexion géopolitique
FRÉDÉRIC LASSERRE, ALEXANDRE BRUN

ISBN 9782738143433, mars 2018, 145 x 220 mm, 208 pages, 21.90 €

La rareté de certaines ressources naturelles devient un problème géopolitique majeur à
mesure que croît la population mondiale. Le pétrole en est, depuis quelques décennies,
l’exemple type, mais l’eau s’affirme peu à peu comme un ferment de conflits à venir.
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PASTEUR ET KOCH
Un duel de géants dans le monde des microbes
ANNICK PERROT, MAXIME SCHWARTZ

ISBN 9782738131782, septembre 2014, 145 x 220 mm, 240 pages, 24.90 €

On ne retient de Pasteur que la découverte du vaccin contre la rage, alors que Koch est un
héros national, découvreur des bactéries causant les maladies infectieuses les plus
meurtrières. Une rivalité féroce a opposé ces deux savants.

PASTEUR ET SES LIEUTENANTS
Roux, Yersin et les autres
ANNICK PERROT, MAXIME SCHWARTZ

ISBN 9782738128867, janvier 2013, 145 x 220 mm, 272 pages, 24.90 €

Ces lieutenants de Pasteur ont tous vécu des heures extraordinaires dans leur guerre contre
les maladies infectieuses comme la rage, la diphtérie, le tétanos ou la tuberculose. Voici
l’histoire de leurs combats, de leurs victoires.

PENSER EN IMAGES
Et autres témoignages sur l'autisme
TEMPLE GRANDIN

ISBN 9782738104878, mai 1997, 145 x 220 mm, 264 pages, 23.90 €

Que se passe-t-il vraiment dans la tête d’une personne autiste ? Où est la frontière entre le
normal et le pathologique ? Et peut-on, lorsqu’on est atteint de cette affection, mener une
existence riche en satisfactions humaines, intellectuelles ou morales ?
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PENSER ET CRÉER COMME UN INVENTEUR
25 projets à réaliser avec ses mains pour les parents et les enfants
TEMPLE GRANDIN

ISBN 9782738152763, juillet 2020, 145 x 220 mm, 256 pages, 22.90 €

Qu’est-ce qui fait voler un cerf-volant ? Comment flotte un bateau ? Pourquoi y a-t-il des
alvéoles sur les balles de golf ? Qui a inventé le Velcro ? Où les inventeurs vont-ils trouver
leurs idées ? Les réponses à toutes ces questions sont ici...

PENSER VITE OU PENSER BIEN ?
JOËLLE PROUST

ISBN 9782738157171, octobre 2021, 145 x 220 mm, 320 pages, 24.90 €

D’où viennent nos stratégies de pensée ? Pourquoi est-on curieux, pourquoi ne veut-on rien
savoir, pourquoi a-t-on l’impression d’avoir raison là où on a tort ?

PHILOSOPHIE (LA)
ALAIN RENAUT, LUDIVINE THIAW-PO-UNE, JEAN-CASSIEN BILLIER, PATRICK SAVIDAN

ISBN 9782738118066, mai 2006, 195 x 265 mm, 528 pages, 25.90 €

Constitué, entre autre, d’une série de leçons consultables selon ses goûts, ses besoins ou ses
choix, ce livre présente les œuvres des plus grands penseurs, des classiques aux
contemporains, et aborde également les questions liées aux grands sujets actuels.
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PHILOSOPHIE AU SECOURS DU MANAGEMENT (LA)
PATRICK ERRARD

ISBN 9782738132581, avril 2015, 145 x 220 mm, 208 pages, 25.90 €

Pour devenir un bon manager, il faut avoir fait le deuil d’une certaine forme d’ego. En quoi la
philosophie peut-elle nous y aider ?

PHILOSOPHIE DE LA LOGIQUE ET PHILOSOPHIE DU LANGAGE (1)
COLLECTIF

ISBN 9782738101471, novembre 1991, 155 x 240 mm, 288 pages, 31.90 €

lectures philosophiques

PHILOSOPHIE DE LA LOGIQUE ET PHILOSOPHIE DU LANGAGE (2)
COLLECTIF

ISBN 9782738102195, novembre 1993, 155 x 240 mm, 280 pages, 41.90 €
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PHILOSOPHIE ET L'ÉTHIQUE (LA)
N°11
UNIVERSITÉ DE TOUS LES SAVOIRS

ISBN 9782738110954, avril 2002, 108 x 178 mm, 252 pages, 9.90 €

PHILOSOPHIE ET SON HISTOIRE (LA)
COLLECTIF

ISBN 9782738100870, février 1990, 155 x 240 mm, 376 pages, 30.90 €

_

PHILOSOPHIES DES SCIENCES, PHILOSOPHIES DES TECHNIQUES
GILBERT HOTTOIS

ISBN 9782738115607, octobre 2004, 145 x 220 mm, 224 pages, 29.90 €

« Gilbert Hottois s’attache ici à restituer une juste notion de la “technoscience”, à jeter un
pont entre philosophies des sciences et philosophies des techniques, et à repenser
l’anthropologie philosophique [...]. » Anne Fagot-Largeault.
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PHILOSOPHIES POLITIQUES POUR NOTRE TEMPS
Un parcours européen
JEAN PICQ, YVES CUSSET

ISBN 9782738116079, septembre 2005, 155 x 240 mm, 304 pages, 30.90 €

Comment vivre ensemble ? Quel fondement pour l’autorité ? Comment retrouver le contrôle
de nos vies ? Voici un parcours initiatique à travers la pensée politique européenne, si riche en
enseignements pour notre temps.

PLANÈTE BLANCHE
Les glaces, le climat et l’environnement
JEAN JOUZEL, CLAUDE LORIUS, DOMINIQUE RAYNAUD

ISBN 9782738114006, mai 2008, 155 x 240 mm, 304 pages, 29.00 €

Les auteurs de ce livre sont à l’origine d’une première : ce sont eux qui, en 1987, ont
démontré que les variations de la température sont liées à la teneur de l’atmosphère en gaz à
effet de serre.

PLUS BELLE RUSE DE LA LUMIÈRE (LA)
Et si l'univers avait un sens...
DAVID ELBAZ

ISBN 9782415000721, octobre 2021, 145 x 220 mm, 336 pages, 23.90 €

L’univers a un sens et ce sens n’est pas d’aller vers toujours plus de désordre, comme on
l’entend parfois dire.
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POUR SOIGNER L’ENFANT AUTISTE
JACQUES HOCHMANN

ISBN 9782738130082, septembre 2013, 145 x 220 mm, 400 pages, 23.90 €

En proposant des exemples concrets, ce livre de référence s’adresse à tous ceux, parents et
professionnels, qui sont confrontés au défi lancé par les psychoses de l’enfant et à la
nécessité d’inventer continuellement des modalités de réponse originales.

POUR SOIGNER L’ENFANT AUTISTE - FORMAT POCHE
JACQUES HOCHMANN

N°470, ISBN 9782738149916, septembre 2013, 108 x 178 mm (format poche), 400 pages,
11.50 €

En proposant des exemples concrets, ce livre de référence s’adresse à tous ceux, parents et
professionnels, qui sont confrontés au défi lancé par les psychoses de l’enfant et à la
nécessité d’inventer continuellement des modalités de réponse originales.

POUR UN ATHÉISME ÉCLAIRÉ
Des Lumières au monde hébraïque
HENRI ATLAN

ISBN 9782415013172, novembre 2025, 155 x 240 mm, 208 pages, 23.90 €

Une hypothèse inutile : tel était le statut de Dieu dans la science nouvelle, répondit Laplace à
Napoléon.
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POUR UN HUMANISME VITAL
Lettres sur la vie, la mort et le moment présent
FRÉDÉRIC WORMS

ISBN 9782738147059, septembre 2019, 145 x 220 mm, 320 pages, 21.90 €

Dans ces lettres adressées à une amie « inquiète et qui sait penser », Frédéric Worms
explique pourquoi l’humanisme vital est la réponse philosophique aux dangers de notre
temps.

POUR UN MONDE VIABLE
Changement global et viabilité planétaire
MICHEL GRIFFON, FLORENT GRIFFON

ISBN 9782738126474, août 2011, 155 x 240 mm, 336 pages, 26.30 €

Climat, approvisionnement alimentaire, surexploitation des ressources, marchés financiers,
nouveaux conflits. Si rien n’est entrepris aujourd’hui, la situation pourrait devenir dramatique
dès 2050.

POURQUOI CROYONS-NOUS ?
CLAUDE DEBRU, FRÉDÉRIC-PIERRE ISOZ

ISBN 9782738149497, février 2020, 145 x 220 mm, 224 pages, 23.90 €

Le lecteur est invité dans l’intimité d’un dialogue où deux penseurs se livrent de façon assez
personnelle, se répondent, convoquent aussi de grands auteurs et le présent du monde, au fil
d’un cheminement intellectuel inspiré et inspirant.
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POUVOIR DE LA DESTRUCTION CRÉATRICE (LE)
PHILIPPE AGHION, CÉLINE ANTONIN, SIMON BUNEL

ISBN 9782738149466, octobre 2020, 155 x 240 mm, 448 pages, 25.90 €

La destruction créatrice est le processus par lequel de nouvelles innovations viennent
constamment rendre les technologies et activités existantes obsolètes...

POUVOIR DE LA DESTRUCTION CRÉATRICE (LE) - FORMAT POCHE
PHILIPPE AGHION, CÉLINE ANTONIN, SIMON BUNEL

N°531, ISBN 9782415005726, octobre 2020, 108 x 178 mm (format poche), 504 pages, 11.50
€

La destruction créatrice est le processus par lequel de nouvelles innovations viennent
constamment rendre les technologies et activités existantes obsolètes...

POUVOIRS DE LA FORÊT (LES)
De l'eau et des arbres
KATIA LAVAL

ISBN 9782415007898, mars 2024, 145 x 220 mm, 160 pages, 21.90 €

Chacun peut éprouver la force et la beauté de la forêt. Mais savons-nous pourquoi elle est si
précieuse ?
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PRATIQUES ADDICTIVES (LES)
Usage, usage nocif et dépendance aux substances psychoactives
MICHEL REYNAUD, PHILIPPE-JEAN PARQUET, GILBERT LAGRUE

ISBN 9782738107817, février 2000, 125 x 190 mm, 276 pages, 29.90 €

Quels sont les risques produit par produit (alcool, tabac, héroïne, haschisch, ecstasy,
médicaments, etc.) ? Quelles mesures doivent être prises pour améliorer l’efficacité de la
politique de santé publique en ce domaine ?

PROMESSE DU HASARD (LA)
FRANÇOIS VANNUCCI

ISBN 9782415008734, juin 2024, 145 x 220 mm, 256 pages, 23.90 €

Quand la science se penche sur la question du destin. De la physique à la métaphysique, il n’y
a qu’un pas...

PROSPÉRITÉ RETROUVÉE (LA)
Les leviers de la croissance au XXIe siècle
ANTONIN BERGEAUD

ISBN 9782415015152, avril 2026, 145 x 220 mm, 240 pages, 23.90 €

Ce livre invite à repenser la productivité non comme une fin en soi, mais comme un levier
pour renouer avec le progrès économique sans sacrifier les valeurs européennes de solidarité
et de durabilité.
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PROTÉGER LES VIVANTS
Des enfants malades à la crise du Covid
ALAIN FISCHER

ISBN 9782415005160, février 2024, 155 x 240 mm, 336 pages, 24.90 €

Dans ce livre, Alain Fischer raconte son parcours de médecin, pédiatre, spécialiste des
maladies du système immunitaire et chercheur à l’hôpital Necker-Enfants malades à Paris.

QU'EST-CE QU'UNE VIE ACCOMPLIE ?
FRANÇOIS GALICHET

ISBN 9782738152282, juin 2020, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

Quand peut-on dire de sa vie qu’elle est accomplie ? François Galichet met en balance deux
représentations de la vie. On peut la tenir pour un bien absolu à préserver à tout prix...

QUAND L'OCÉAN SE FÂCHE
Histoire naturelle du climat
JEAN-CLAUDE DUPLESSY

ISBN 9782738104175, octobre 1996, 145 x 220 mm, 288 pages, 22.90 €

L’océanographie a découvert que les variations du climat de la Terre étaient gouvernées par
celles de l’océan. Nos conditions d’existence sont sous la dépendance de ses caprices.
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QUAND LA DÉPRESSION COMMENCE ET RECOMMENCE
Prévenir la récidive dépressive
CORINNE MARTIN-GUEHL, JEAN TIGNOL

ISBN 9782738133656, février 2016, 150 x 195 mm, 176 pages, 17.00 €

Ce livre vous propose sous forme de guide les tout derniers traitements ainsi que des conseils
concrets très utiles pour prévenir la récidive dépressive et aider en cas de rechute.

QUE VEUT LA CHINE ?
De Mao au capitalisme
FRANÇOIS GODEMENT

ISBN 9782738128614, octobre 2012, 145 x 220 mm, 288 pages, 22.90 €

Ce livre le montre : si le monde attend la Chine, celle-ci pourrait encore bien le surprendre…

QUESTION PASCALIENNE (LA)
FRANÇOIS GALICHET

ISBN 9782415013479, mars 2026, 145 x 220 mm, 256 pages, 24.90 €

« Pourquoi suis-je ici plutôt que là, à présent plutôt que lors ? Qui m’y a mis ? » À la question
pascalienne, François Galichet fait écho : « Pourquoi moi ? Pourquoi suis-je moi et non un
autre ?
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QUI SUIS-JE QUAND JE NE SUIS PAS MOI ?
Une bipolaire témoigne
AGATHE LENOËL

ISBN 9782738133366, octobre 2015, 145 x 220 mm, 192 pages, 22.90 €

Agathe Lenoël est rédactrice free-lance. Elle a été diagnostiquée bipolaire à l’âge de 19 ans.
Présenté par le professeur Philippe Jeammet, un témoignage unique sur une maladie toujours
aussi mal comprise : la bipolarité.

RENAISSANCE DE L'ASIE (LA)
FRANÇOIS GODEMENT

ISBN 9782738102034, mai 1993, 155 x 240 mm, 384 pages, 24.90 €

L’auteur propose l’une des premières histoires globales de l’Extrême-Orient contemporain, il
esquisse les lignes de force qui préfigurent l’Asie du XXI e siècle, éclairant par là même
l’avenir des sociétés occidentales.

RETOUR DE LA GUERRE
FRANÇOIS HEISBOURG

ISBN 9782738157119, octobre 2021, 145 x 220 mm, 224 pages, 22.90 €

Une guerre comme celles qu’a connues le XXe siècle est-elle de nouveau possible ? «  Paix
impossible, guerre improbable  », écrivait Raymond Aron en 1947 à propos de la guerre froide.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-troubles-bipolaires/qui-suis-je-quand-je-ne-suis-pas-moi-_9782738133366.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/agathe-lenoel/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/20-avril-journee-de-la-langue-chinoise/renaissance-de-l-asie_9782738102034.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-godement/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-de-la-paix/retour-de-la-guerre_9782738157119.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-heisbourg/
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RETOUR DE LA GUERRE - FORMAT POCHE
FRANÇOIS HEISBOURG

N°554, ISBN 9782415008390, octobre 2021, 108 x 178 mm (format poche), 224 pages, 9.50 €

Une guerre comme celles qu’a connues le XXe siècle est-elle de nouveau possible ? «  Paix
impossible, guerre improbable  », écrivait Raymond Aron en 1947 à propos de la guerre froide.

RÉVÉLATION DES LOIS DE LA NATURE (LA)
ROLAND OMNÈS

ISBN 9782738120250, mars 2008, 145 x 220 mm, 240 pages, 30.90 €

Roland Omnès, l’un des maîtres de la physique théorique en France, montre dans cet essai
que les lois de la nature ne sont ni inventées ni découvertes, mais révélées.

RÉVOLUTION DE L'ARN MESSAGER (LA)
Vaccins et nouvelles thérapies
FABRICE DELAYE

ISBN 9782415000578, septembre 2021, 145 x 220 mm, 208 pages, 19.90 €

L’ARN messager a été découvert au tout début des années 1960 par François Jacob, Jacques
Monod et Sydney Brenner. Il a valu aux deux premiers le prix Nobel.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-de-la-paix/retour-de-la-guerre_9782415008390.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-heisbourg/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-de-la-lumiere/revelation-des-lois-de-la-nature_9782738120250.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/roland-omnes/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/semaine-mondiale-de-la-vaccination/revolution-de-l-arn-messager_9782415000578.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/fabrice-delaye/
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ROBOTIQUE : ENTRE SCIENCE, TECHNOLOGIE ET IMAGINAIRE (LA)
JEAN-PAUL LAUMOND

ISBN 9782415006044, mai 2023, 145 x 220 mm, 288 pages, 25.90 €

« Depuis la nuit des temps, l’homme a rêvé de machines, écrit Jean-Paul Laumond. Aujourd’hui
le robot en constitue l’archétype et agit comme jamais sur l’imaginaire contemporain. »

SANTÉ
Distinguer croyances et connaissance
ALFREDO MORABIA

ISBN 9782738126283, avril 2011, 145 x 220 mm, 320 pages, 27.90 €

Aujourd’hui, on peut facilement se sentir submergé par l’abondance d’informations médicales
fournies par les médias et, notamment, par Internet. Comment distinguer entre croyances et
connaissance en matière de santé ?

SANTÉ : URGENCE
ANDRÉ GRIMALDI, FRÉDÉRIC PIERRU

ISBN 9782738151834, mai 2020, 155 x 240 mm, 496 pages, 23.90 €

Crise des Urgences, crise de l’hôpital public, crise de la psychiatrie, manque de médecins
traitants… Notre santé va mal.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/21-avril-journee-mondiale-de-la-creativite-et-de-l-innovation/robotique-entre-science-technologie-et-imaginaire_9782415006044.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-paul-laumond/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/7-avril-journee-internationale-de-la-sante/sante_9782738126283.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/alfredo-morabia/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/7-avril-journee-internationale-de-la-sante/sante-urgence_9782738151834.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/andre-grimaldi/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/frederic-pierru/
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SCIENCE AU SERVICE DE L'ÉCOLE (LA)
Premiers travaux du Conseil scientifique de l'éducation nationale
STANISLAS DEHAENE, CONSEIL SCIENTIFIQUE DE L'ÉDUCATION NATIONALE

ISBN 9782738148650, novembre 2019, 145 x 220 mm, 288 pages, 17.00 €

« [...] L’usage de la raison, appuyée sur l’expérimentation et la comparaison internationale,
peut conduire à d’immenses progrès pédagogiques. C’est le message de notre Conseil
scientifique. » S. D.

SCIENCE ET ÉCOLE : ENSEMBLE POUR MIEUX APPRENDRE
CONSEIL SCIENTIFIQUE DE L'ÉDUCATION NATIONALE, STANISLAS DEHAENE

ISBN 9782415007690, mars 2024, 145 x 220 mm, 320 pages, 22.90 €

Comment aider les enfants à mieux apprendre et leur donner les meilleures chances de
réussir, en s’appuyant sur les résultats de la recherche ?

SEPT LEÇONS SUR LA VIOLENCE
MARC CRÉPON

ISBN 9782415008260, avril 2024, 145 x 220 mm, 224 pages, 21.90 €

Dans ce livre, Marc Crépon parle de la violence : de ses formes, de ses effets, de ses racines
et de la question de sa légitimité.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/science-au-service-de-l-ecole_9782738148650.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/stanislas-dehaene/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/-conseil-scientifique-de-l-education-nationale/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/science-et-ecole-ensemble-pour-mieux-apprendre_9782415007690.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/-conseil-scientifique-de-l-education-nationale/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/stanislas-dehaene/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-la-philosophie/sept-lecons-sur-la-violence_9782415008260.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/marc-crepon/
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SEULS DANS L'UNIVERS
De la diversité des mondes à l'unicité de la vie
JEAN-PIERRE BIBRING

ISBN 9782415002831, septembre 2022, 145 x 220 mm, 264 pages, 23.90 €

Sommes-nous seuls dans l’Univers ? La Terre, le vivant seraient-ils uniques dans le cosmos ?

SEULS DANS L'UNIVERS - FORMAT POCHE
De la diversité des mondes à l'unicité de la vie
JEAN-PIERRE BIBRING

N°598, ISBN 9782415012724, septembre 2022, 108 x 178 mm (format poche), 240 pages,
10.50 €

Sommes-nous seuls dans l’Univers ? La Terre, le vivant seraient-ils uniques dans le cosmos ?

SIXIÈME CONTINENT (LE)
Géopolitique des océans
PIERRE PAPON

ISBN 9782738103772, mars 1996, 145 x 220 mm, 336 pages, 22.90 €

L'auteur plaide pour une politique européenne de la mer qui permette aux pays comme la
France ou la Grande-Bretagne d'exploiter véritablement l'immense atout que représentent
leurs grandes façades maritimes.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/12-avril-journee-internationale-du-vol-spatial-habite/seuls-dans-l-univers_9782415002831.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-pierre-bibring/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/12-avril-journee-internationale-du-vol-spatial-habite/seuls-dans-l-univers_9782415012724.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-pierre-bibring/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-ocean/sixieme-continent_9782738103772.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/pierre-papon/
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SYNDROME DE LA GRENOUILLE (LE)
L’économie et le climat
IVAR EKELAND

ISBN 9782738133328, octobre 2015, 140 x 205 mm, 128 pages, 15.90 €

Une malheureuse grenouille mise à cuire dans une marmite tolère une élévation régulière de
la température de l’eau, alors qu’un ébouillantement brutal la ferait réagir aussitôt. De même,
le réchauffement climatique est insidieux : il n’est perceptible qu’à l’échelle de la décennie,
voire du siècle...

TEMPS DE L’AFRIQUE (LE)
JEAN-MICHEL SEVERINO, OLIVIER RAY

ISBN 9782738123275, mars 2010, 155 x 240 mm, 352 pages, 25.40 €

L’Europe a raté le virage d’un continent qui ne nous attend plus. Comment mieux le
comprendre ? Démographie, économie, politique, diplomatie, cultures et religions : cet
ouvrage présente différentes facettes de cette nouvelle Afrique.

TEMPS DE L’AFRIQUE (LE) - FORMAT POCHE
JEAN-MICHEL SEVERINO, OLIVIER RAY

N°299, ISBN 9782738126771, mars 2010, 108 x 178 mm (format poche), 408 pages, 10.50 €

L’Europe a raté le virage d’un continent qui ne nous attend plus. Comment mieux le
comprendre ? Démographie, économie, politique, diplomatie, cultures et religions : cet
ouvrage présente différentes facettes de cette nouvelle Afrique.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/syndrome-de-la-grenouille_9782738133328.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/ivar-ekeland/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/temps-de-lafrique_9782738123275.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-michel-severino/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/olivier-ray/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/temps-de-lafrique_9782738126771.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-michel-severino/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/olivier-ray/
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TEMPS DE LA PAIX (LE)
SHIMON PERES

ISBN 9782738102331, décembre 1993, 145 x 220 mm, 272 pages, 21.90 €

Shimon Peres expose sa vision du nouveau Moyen-Orient et décrit les conditions politiques et
économiques nécessaires pour que connaisse enfin la stabilité et la prospérité. Shimon Peres
a été Premier ministre de l’État d’Israël.

TEMPS DES HUMILIÉS (LE)
Pathologie des relations internationales
BERTRAND BADIE

ISBN 9782738147233, janvier 2019, 145 x 220 mm, 256 pages, 23.90 €

L’humiliation est devenue l’ordinaire des relations internationales. Rabaisser un État, le mettre
sous tutelle, le tenir à l’écart des lieux de décision, stigmatiser ses dirigeants : autant de
pratiques diplomatiques qui se sont banalisées au fil du temps.

TEMPS DES HUMILIÉS (LE) - FORMAT POCHE
Pathologie des relations internationales
BERTRAND BADIE

N°606, ISBN 9782415013776, janvier 2019, 108 x 178 mm (format poche), 256 pages, 9.50 €

L’humiliation est devenue l’ordinaire des relations internationales. Rabaisser un État, le mettre
sous tutelle, le tenir à l’écart des lieux de décision, stigmatiser ses dirigeants : autant de
pratiques diplomatiques qui se sont banalisées au fil du temps.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-de-la-paix/temps-de-la-paix_9782738102331.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/shimon-peres/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/temps-des-humilies_9782738147233.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/bertrand-badie/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/temps-des-humilies_9782415013776.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/bertrand-badie/
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TEMPS DES PRÉDATEURS (LE)
La Chine, les États-Unis, la Russie et nous
FRANÇOIS HEISBOURG

ISBN 9782738152015, mai 2020, 145 x 220 mm, 240 pages, 22.90 €

Comment la France et l’Europe, menacées par le déclin économique et démographique
peuvent-elles se défendre face à ces nouveaux prédateurs ?

TEMPS DES PRÉDATEURS (LE) - FORMAT POCHE
La Chine, les États-Unis, la Russie et nous
FRANÇOIS HEISBOURG

N°576, ISBN 9782415009755, mai 2020, 108 x 178 mm (format poche), 240 pages, 9.50 €

Comment la France et l’Europe, menacées par le déclin économique et démographique
peuvent-elles se défendre face à ces nouveaux prédateurs ?

TENTATION IMPÉRIALE (LA)
SIMON SERFATY

ISBN 9782738113689, février 2004, 145 x 220 mm, 224 pages, 24.90 €

Comme en 1945 et après la fin de la guerre froide, nous voici à un moment crucial pour la
définition du rôle des États-Unis dans le monde. Une fois encore, la tentation impérialiste
renaît aux États-Unis, suscitant de toutes parts le rejet et la frustration.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/temps-des-predateurs_9782738152015.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-heisbourg/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/temps-des-predateurs_9782415009755.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/francois-heisbourg/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/tentation-imperiale_9782738113689.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/simon-serfaty/
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TERRE ET LA VIE (LA)
Une histoire de 4 milliards d'années
ANNE NÉDÉLEC

ISBN 9782738148216, juin 2022, 155 x 240 mm, 352 pages, 25.90 €

Que nous apprennent les plus vieux minéraux terrestres ? Où se trouvent les roches les plus
anciennes ?

TERRE VIVANTE
ZAHER MASSOUD

ISBN 9782738101709, mai 1992, 155 x 240 mm, 344 pages, 25.90 €

Zaher Massoud donne toutes les clés pour comprendre la nature et la gravité des menaces qui
pèsent sur notre planète. Il présente les acquis essentiels des sciences de l’environnement.

THÉORIE DE LA JUSTICE SPATIALE
Géographies du juste et de l'injuste
JACQUES LÉVY, JEAN-NICOLAS FAUCHILLE, ANA PÓVOAS

ISBN 9782738145918, octobre 2018, 155 x 240 mm, 352 pages, 24.90 €

Ce livre ambitieux démonte bien des idées reçues sur le prétendu abandon des territoires
périurbains et la redistribution de l’argent public ou sur le rôle des « bobos » dans la mixité
sociale. Il ouvre aussi un nouveau champ, celui de la géographie de la justice.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-ocean/terre-et-la-vie_9782738148216.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/anne-nedelec/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-de-l-environnement/terre-vivante_9782738101709.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/zaher-massoud/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/12-avril-journee-internationale-du-vol-spatial-habite/theorie-de-la-justice-spatiale_9782738145918.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jacques-levy/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-nicolas-fauchille/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/ana-povoas/
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TOUT SUR L'ÉCOLE
ALAIN BENTOLILA

ISBN 9782738115263, octobre 2004, 145 x 220 mm, 274 pages, 23.90 €

« Pour un monde un peu meilleur que celui que nous laissons, il nous faut avoir sur l’école
cette absolue exigence : faire de tous les élèves qui lui sont confiés des résistants intellectuels
capables de rigueur et de discernement. » A. B.

TOUT SUR L'ÉCOLE - FORMAT POCHE
ALAIN BENTOLILA

N°144, ISBN 9782738116888, octobre 2004, 108 x 178 mm (format poche), 288 pages, 8.50 €

« Pour un monde un peu meilleur que celui que nous laissons, il nous faut avoir sur l’école
cette absolue exigence : faire de tous les élèves qui lui sont confiés des résistants intellectuels
capables de rigueur et de discernement. » A. B.

TRAITER AVEC LE DIABLE ?
Les vrais enjeux de la diplomatie au XXIe siècle
PIERRE GROSSER

ISBN 9782738127716, octobre 2013, 155 x 240 mm, 368 pages, 25.90 €

Parler avec l’ennemi, comprendre ses perceptions et ses objectifs, chercher à résoudre des
conflits, telles sont les raisons d’être de la diplomatie.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/tout-sur-l-ecole_9782738115263.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/alain-bentolila/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-enseignant-e-s/tout-sur-l-ecole_9782738116888.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/alain-bentolila/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-du-multilateralisme-et-de-la-diplomatie-au-service-de-la-paix/traiter-avec-le-diable-_9782738127716.php
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TRANSITION ÉNERGÉTIQUE : LES VRAIS CHOIX
JEAN-MARIE CHEVALIER, MICHEL CRUCIANI, PATRICE GEOFFRON

ISBN 9782738130143, septembre 2013, 145 x 220 mm, 192 pages, 20.90 €

Ce livre dresse l’inventaire des atouts et des faiblesses du modèle énergétique français.

TRANSITION ÉNERGÉTIQUE POUR TOUS - FORMAT POCHE
Ce que les politiques n’osent pas vous dire
JEAN-MARC JANCOVICI

N°349, ISBN 9782738129796, avril 2013, 108 x 178 mm (format poche), 240 pages, 9.50 €

TROUBLE BORDERLINE EXPLIQUÉ AUX PROCHES (LE)
DÉBORAH DUCASSE, VÉRONIQUE BRAND-ARPON

ISBN 9782738155788, mai 2021, 145 x 220 mm, 272 pages, 23.90 €

Ce livre présente des conseils issus d’une pratique validée et reconnue. Son objectif : prendre
soin de l’autre tout en prenant soin de vous-même.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/21-avril-journee-mondiale-de-la-creativite-et-de-l-innovation/transition-energetique-les-vrais-choix_9782738130143.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-marie-chevalier/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/michel-cruciani/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/patrice-geoffron/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/21-avril-journee-mondiale-de-la-creativite-et-de-l-innovation/transition-energetique-pour-tous_9782738129796.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/jean-marc-jancovici/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-troubles-bipolaires/trouble-borderline-explique-aux-proches_9782738155788.php
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TROUBLES BIPOLAIRES, OBSESSIONS ET COMPULSIONS
Les reconnaître et les soigner
ÉLIE HANTOUCHE

ISBN 9782738116116, janvier 2006, 145 x 220 mm, 272 pages, 29.90 €

Élie Hantouche explique les différentes maladies impliquées dans les troubles bipolaires et
présente les éléments qui permettent un diagnostic précoce de cette « double folie ».

TROUS NOIRS EN PLEINE LUMIÈRE (LES)
MICHEL CASSÉ

ISBN 9782738120779, avril 2009, 145 x 220 mm, 224 pages, 30.00 €

Qu’est-ce qu’un trou noir ? Un objet si dense que la lumière ne peut s’en détacher. Et
pourtant, la physique moderne laisse supposer que les plus petits d’entre eux rayonnent.

UN DIPLOMATE MANGE ET BOIT POUR SON PAYS
STÉPHANE GOMPERTZ

ISBN 9782738148322, juin 2019, 145 x 220 mm, 216 pages, 22.90 €

Qu’est-ce exactement qu’être diplomate ? En quoi consiste ce métier souvent caricaturé, voire
moqué, sinon décrié ? Le métier de diplomate est pourtant plus essentiel que jamais.

https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-mondiale-des-troubles-bipolaires/troubles-bipolaires-obsessions-et-compulsions_9782738116116.php
https://www.odilejacob.fr/catalogue/auteurs/elie-hantouche/
https://www.odilejacob.fr/catalogue/journees-internationales/journee-internationale-de-la-lumiere/trous-noirs-en-pleine-lumiere_9782738120779.php
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UNE ÉCOLE SANS ÉCHEC
L’enfant en difficulté et les sciences cognitives
HERVÉ GLASEL

ISBN 9782738130051, septembre 2013, 140 x 205 mm, 208 pages, 24.90 €

Ce livre, dédié aux enseignants et aux parents, présente les concepts permettant de mieux
penser les mécanismes en jeu lors des apprentissages et propose des solutions concrètes
pour aider les enfants touchés par les troubles des apprentissages.

UNE HISTOIRE MONDIALE DE LA PAIX
PHILIPPE MOREAU DEFARGES

ISBN 9782738150691, janvier 2020, 145 x 220 mm, 228 pages, 22.90 €

Dans un monde de concurrence exacerbée entre les grandes puissances, une nouvelle guerre
mondiale est-elle vraiment improbable, voire impensable ? Si elle veut survivre, l’humanité est
« condamnée » à la paix.

UNE PLANÈTE À SAUVER
Six défis pour 2050
SERGE MARTI

ISBN 9782738150721, janvier 2020, 145 x 220 mm, 240 pages, 21.90 €

La révolution écologique est en marche. Elle va nécessairement bouleverser les modes de vie
des individus et les stratégies politiques des États.
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URGENCE ÉCOLE
Le droit d’apprendre, le devoir de transmettre
ALAIN BENTOLILA

ISBN 9782738120106, août 2007, 145 x 220 mm, 224 pages, 22.90 €

« De reculade en faux-semblants, on a laissé se creuser un fossé linguistique et culturel qui
prive un cinquième de nos enfants de tout espoir de réussite scolaire et qui rend incertaine
leur destinée sociale. [...] » A. B.

VACCINS
PHILIPPE SANSONETTI

ISBN 9782738135117, janvier 2017, 145 x 220 mm, 224 pages, 21.90 €

Près de la moitié des Français sont hésitants devant les vaccins, doutant de leur innocuité ou
de leur efficacité. Ce livre nous rappelle le monde d’avant les vaccins, il n’y a pas même un
siècle : le coût humain de la diphtérie, de la poliomyélite, de la tuberculose, de la rougeole et
de la grippe espagnole.

VAINCRE L'AUTISME
BARBARA DONVILLE

ISBN 9782738117076, janvier 2006, 145 x 220 mm, 288 pages, 23.90 €

Barbara Donville a conçu une méthode d’éducation spécifique qui lui a permis de maintenir un
enfant autiste en milieu scolaire, où il a pu briller. Sa méthode a permis à plusieurs dizaines
d’enfants de vaincre l’autisme.
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VAINCRE L'AUTISME - FORMAT POCHE
BARBARA DONVILLE

N°195, ISBN 9782738120519, janvier 2006, 108 x 178 mm (format poche), 288 pages, 9.50 €

Barbara Donville a conçu une méthode d’éducation spécifique qui lui a permis de maintenir un
enfant autiste en milieu scolaire, où il a pu briller. Sa méthode a permis à plusieurs dizaines
d’enfants de vaincre l’autisme.

VERS UN NOUVEAU MODÈLE AGRICOLE
Quelle transition pour la France et l'Europe ?
PIERRE-MARIE AUBERT

ISBN 9782415011062, février 2025, 145 x 220 mm, 224 pages, 22.90 €

Le monde agricole n’en finit pas d’être secoué par une crise aux multiples facettes

VERS UNE PHILANTHROPIE STRATÉGIQUE
PETER FRUMKIN, ANNE-CLAIRE PACHE, ARTHUR GAUTIER

ISBN 9782738145864, janvier 2020, 145 x 220 mm, 256 pages, 28.00 €

Alors que la philanthropie joue en France un rôle croissant dans le financement de la
recherche médicale, de l’action sociale, des musées ou des projets environnementaux, la
question « Comment bien donner ? » devient cruciale.
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VILLES À VIVRE
Modes de vie urbains et défis environnementaux
JULIEN DAMON

ISBN 9782738125842, janvier 2011, 145 x 220 mm, 288 pages, 19.30 €

Longtemps, les villes ont été dépendantes de leur environnement. C’est désormais
l’environnement qui est dépendant des villes. Et si, loin d’être un problème, la ville était
dorénavant une solution aux défis environnementaux ?

VINGT MILLE VIES SOUS LA MER
LUCIEN LAUBIER

ISBN 9782738101648, avril 1992, 155 x 240 mm, 336 pages, 29.00 €

L’exploration et l’exploitation des grands fonds marins comptent à peine deux siècles, et les
premières incursions humaines en profondeur datent seulement des années 1930. Pourtant,
depuis, quelle épopée !

VIOLENCE DANS LES ÉCOLES (LA)
JEAN-LUC AUBERT

ISBN 9782738110060, mai 2001, 145 x 220 mm, 208 pages, 24.90 €

S’appuyant sur son expérience de terrain, Jean-Luc Aubert analyse les causes réelles de la
violence à l'école. Et montre comment il est possible de prévenir les dérapages.
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VOIE CHINOISE (LA)
Capitalisme et empire
MICHEL AGLIETTA, GUO BAI

ISBN 9782738128461, septembre 2012, 155 x 240 mm, 432 pages, 45.00 €

Vaste fresque inspirée de la méthode de Fernand Braudel, ce livre propose une réflexion
foisonnante sur les rapports entre les institutions politiques et sociales et les marchés. Une
véritable référence sur la Chine d’aujourd’hui.

VOIR L’AUTISME AUTREMENT
LAURENT DANON-BOILEAU

ISBN 9782738128645, novembre 2012, 145 x 220 mm, 304 pages, 27.90 €

L’autisme est une souffrance lourde pour les enfants qui en sont atteints comme pour leurs
parents et leurs proches. Nombreux sont ceux qui s’efforcent de comprendre et d’aider.
Cependant, il n’existe pas de panacée.

WORLD PHILOSOPHIE
Le marché, le cyberespace et la conscience
PIERRE LÉVY

ISBN 9782738107749, février 2000, 145 x 220 mm, 224 pages, 22.90 €

« [...] Après tant d’efforts, voici enfin venue l’unification de l’humanité : [...] J’ai tenté dans ce
livre de discerner l’unité du courant qui nous portait et de donner un nom à ce processus :
l’expansion de la conscience. » P. L.
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YOGA (LE)
Bien vivre ses émotions
LIONEL COUDRON

ISBN 9782738116628, mars 2006, 155 x 240 mm, 360 pages, 24.90 €

Le yoga n’est pas qu’affaire de postures ; c’est une attitude de vie. Parmi ses nombreux
bienfaits, il peut vous aider dans votre développement personnel, émotionnel, et vous
permettre de vivre mieux, avec vous-même et avec les autres.

YOGA THÉRAPIE : SOIGNER L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738131133, mai 2014, 125 x 190 mm, 112 pages, 13.90 €

Plus d’efficacité et de sérénité : le pouvoir du yoga pour retrouver une meilleure qualité de
vie.

YOGA-THÉRAPIE (LA)
LIONEL COUDRON

ISBN 9782738121592, janvier 2010, 155 x 240 mm, 304 pages, 23.90 €

La pratique du yoga est bien plus qu’une simple gymnastique. C’est tout un art de vivre. Et
c’est surtout un ensemble cohérent qui peut permettre de guérir de très nombreux troubles,
qu’ils soient physiques ou psychologiques.
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YOGA-THÉRAPIE : ACCOMPAGNER LES PATIENTS ATTEINTS D'UN
CANCER
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782415014827, avril 2026, 125 x 190 mm, 160 pages, 17.90 €

Depuis l’annonce de la maladie jusqu’aux phases les plus avancées du traitement d’un
cancer, la yoga-thérapie offre un soutien précieux...

YOGA-THÉRAPIE : SOIGNER L’ATTAQUE DE PANIQUE ET L’ANXIÉTÉ
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738134295, août 2016, 125 x 190 mm, 112 pages, 13.90 €

Le yoga offre à chacun des outils simples, efficaces, qui permettent de contrôler les
manifestations physiques de l’anxiété et de la peur, et de reprendre le dessus sur les pensées
anxieuses.

YOGA-THÉRAPIE : SOIGNER L’INSOMNIE
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738128942, juin 2013, 125 x 190 mm, 104 pages, 13.90 €

La pratique du yoga proposée dans ce livre est reconnue comme l’une des meilleures
approches de traitement de l’insomnie. Cette alternative naturelle aux médicaments permet
de résoudre les problèmes récurrents des troubles du sommeil.
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YOGA-THÉRAPIE : SOIGNER LA DÉPRESSION
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738139269, janvier 2018, 125 x 190 mm, 128 pages, 14.90 €

La dépression est une maladie qui affecte aussi bien la tête que le corps. La yoga-thérapie
aide à lutter contre ses symptômes car elle permet d’agir autant sur le corps, en induisant des
sensations positives et agréables, que sur l’esprit, en évitant les pensées pessimistes.

YOGA-THÉRAPIE : SOIGNER LA DOULEUR ET LA FIBROMYALGIE
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738134301, août 2016, 125 x 190 mm, 112 pages, 13.90 €

Par son action naturelle sur les différents niveaux du corps, physiologique, psychique et
émotionnel, la pratique du yoga est une réponse particulièrement adaptée pour diminuer les
douleurs, apaiser le mental et reconditionner doucement votre corps à l’effort.

YOGA-THÉRAPIE : SOIGNER LE MAL DE DOS
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738148186, septembre 2020, 140 x 205 mm, 128 pages, 14.90 €

Le mal de dos est très répandu. Tout le monde peut être concerné. Le docteur Coudron,
médecin et professeur de yoga, propose dans cet ouvrage des protocoles de soin par le yoga
ayant fait leurs preuves.
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YOGA-THÉRAPIE : SOIGNER LE STRESS
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738128959, juin 2013, 125 x 190 mm, 104 pages, 13.90 €

Pour se libérer des effets négatifs du stress, ce livre propose une solution toute simple : la
pratique du yoga.

YOGA-THÉRAPIE : SOIGNER LES CHOCS ÉMOTIONNELS ET LES
PEURS
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738139207, janvier 2018, 125 x 190 mm, 128 pages, 14.90 €

Peur de prendre l’avion, TOC, phobies, traumatisme : ces peurs ne s’installent pas par hasard.
Le yoga peut permettre de les soulager, par son action physique et psychique, car il agit
positivement sur ces mécanismes incontrôlables.

YOGA-THÉRAPIE : SOIGNER LES TROUBLES DIGESTIFS
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738131027, mai 2014, 125 x 190 mm, 112 pages, 13.90 €

Le yoga, depuis toujours, considère que la santé débute par un bon fonctionnement intestinal.
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YOGA-THÉRAPIE : TRAITER LES TROUBLES RESPIRATOIRES
LIONEL COUDRON, CORINNE MIÉVILLE

ISBN 9782738153302, septembre 2020, 125 x 190 mm, 128 pages, 14.90 €

Manquer d’air, avoir l’impression que l’on va étouffer est particulièrement angoissant. Que
l’on souffre d’asthme, de bronchite chronique, ou des suites du Covid-19, comment améliorer
son état ?
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